خطط أنشطة صفية 
لا منهجية 

للصفوف من 

الأول الأساسي وحتى الثاني عشر

المؤلفون:
قسم التربية من أجل السلام
الفريق المشرف على المنهاج:

مركز إسرائيل/ فلسطين

 للأبحاث والمعلومات ( إيبكري)

بتمويل من حكومة الولايات المتحدة الأمريكية

2005

***************

رسالة افتتاحية
نضع بين أيديكم، المجموعة  التجريبية، لمائتين خطة تدريسية حول موضوع السلام، التسامح، التفاهم المشترك، وحل النزاع لكي يتم استخدامها في صفوف المرحلة الأساسية الدنيا والأساسية العليا وصفوف المرحلة الثانوية.

قام بإعداد الخطط الدراسية هذه، قسم التربية من اجل السلام في مركز إسرائيل/ فلسطين للأبحاث والمعلومات ( إيبكري)، وبإشراف مديرة المشروع الآنسة سيرين خانو. 

لقد تم إنجاز هذا العمل من خلال منحة مقدمة من حكومة الولايات المتحدة الأمريكية كدعم لبرامج التعليم الفلسطينية. كما وينوي المركز ترجمة هذه الخطط الدراسية إلى اللغة العبرية لكي يتسنى استخدامها في المدارس الإسرائيلية أيضاً.

كطبعة تجريبية، نحن نتوقع، بناء على الواقع والتجربة العملية، الحصول على تغذية راجعة من قبل التربويين/التربويات والمعلمين/المعلمات الذين سيفحصون ويطبقون الخطط الدراسية هذه في صفوفهم، حيث تعتبر هذه التغذية الراجعة مهمة للمركز لكي يتسنى لنا تطوير العمل المقدم هنا. 

في نهاية كل خطة دراسية، هناك نموذج تقييم يجب استخدامه من قبل التربويين/التربويات والمعلمين/المعلمات، في كل مرة يُدَّرسون بها درس جديد. ويجب إعادة هذه النماذج لمركز (إيبكري).

نود أن نقدم تقديرنا وشكرنا لكل التربويين/ات الذين ينوون أخذ الخطوة الأولى واستخدام هذه المواد في صفوفهم. كما ونأمل أن يكون هنالك مردوداً إيجابياً لهذه التجربة لكم ولتلاميذكم.

مدراء مركز (إيبكري)

حنا سنيورة و جيرشون باسكين 

خطة رقم (1)
اسم النشاط: اقبلني كما أنا
مدة النشاط:45   دقيقة
الفئة المستهدفة: الصف السابع
المواد المطلوبة: أقلام، أوراق A4
الأهداف:
· أن يتعرف الطالب/ الطالبة إلى الاختلافات بين أبناء الصف الواحد.
· أن يتعرف الطالب/ الطالبة إلى الاختلافات بين أبناء المجتمع.
· أن يتوصل الطالب/ الطالبة إلى أن الاختلافات يجب أن لا تؤدي إلى الخلافات.
اقبلني كما أنا
طريقة تنفيذ النشاط
أولا :
 يقوم المربي/ المربية  بتوزيع أوراق وأقلام على طلاب/ طالبات الصف. 
يطلب من كل طالب/طالبة تنفيذ الأمور التالية: 6 دقائق"
1. كتابة اسم مدينته/ها أو قريته/ها الأصلية التي ينتمي/ تنتمي اليها.
2. كتابة أفضل وجبة طعام لديه/ها.
3. كتابة أحب المطربين اليه/ها.
4. كتابة أحب الألوان اليه/ها.
5. كتابة أحب الحيوانات اليه/ها.
6. كتابة الصف الذي ينتمي/ تنتمي اليه.
ملاحظة: قبل بدء النشاط، يرسم المربي/ المربية الجدول على ورق فليب تشارت.
ثانيا: يقوم المربي/ المربية بعمل جدول على السبورة من 4 خانات عمودية وسبعة اسطر افقية:   

	الخاصية
المجموعة
	1
	2
	3

	المدينة
	
	
	

	الوجبة
	
	
	

	المطرب
	
	
	

	اللون
	
	
	

	الحيوان
	
	
	

	الصف
	
	
	


ثالثا: يختار المربي/ المربية 3 طلاب/ طالبات عشوائيا لكل إجابة، ويكتب اجابته/ها في خانتها على الجدول الموجود على السبورة.“ 5 دقائق"                                                                                        
رابعا: يطلب من الطلاب/ الطالبات الانتباه إلى النتائج على السبورة ومناقشتها من أجل الوصول الى وجود اختلافات ما بين أبناء الصف الواحد.  "10 دقائق"                                                                    
خامسا: يدير المربي/ تدير المربية النقاش عن الاختلافات والتوافقات الموجودة من خلال التساؤلات التالية: " 20 دقيقة"
1. هل من الممكن أن نكون أصدقاء/ صديقات رغم وجود اختلافات؟
2. هل من الممكن أن تؤدي هذه الاختلافات الى خلاف فيما بيننا؟
3. هل الخلافات التي تحصل بين الأفراد تكون بسبب هذه الاختلافات أم هنالك اسباب أخرى؟
سادسا: بعد الانتهاء من اجابة التساؤلات، يقوم المربي/ المربية بتلخيص مجريات اللقاء، مع التركيز على وجود الاختلافات، وبأنه رغم هذه الاختلافات فهي لا تؤدي الى وجود خلاف فيما بيننا. " 4 دقائق " 

خطة رقم (2)
اسم النشاط: أتَعَلَمْ
مدة النشاط: 45 دقيقة
الفئة المستهدفة: الصف السابع                  
المواد المطلوبة: أربع بطاقات ( بحجم A3 )، ورق فليب شارت، فلوما ستر.
الأهداف:
· أن يدرك الطالب/الطالبة أهمية التعرف على الآخرين.

· توسيع آفاق الطلبة في كيفية التعلم عن الآخرين.

· أن يتعلم الطالب/ الطالبة عدم إطلاق الأحكام المسبقة على الآخرين.

أتعلم
طريقة تنفيذ النشاط

أولا: يقوم المربي/ تقوم المربية بتعليق 4 بطاقات ( كبيرة الحجم ) على أعلى السبورة مكتوب عليها الكلمات التالية: 

قروي، مدني، بدوي، ابن مخيم.

ثانياً: يقسم المربي/ تقسم المربية الطلاب/ الطالبات الى أربع مجموعات.

· يُطلب من كل مجموعة أخذ واحدة من البطاقات المعلقة على السبورة.
· كل مجموعة تقوم بكتابة كل ما تعرفه عن ما كتب على البطاقة ( مجموعة تكتب معلوماتها عن القروي، واخرى عن المدني، وهكذا. " 13 دقيقة"
ثالثاً: تقوم كل مجموعة بعرض ما قد كتبته عن الموضوع."10 دقائق"                                                                            

رابعاً: يسأل المربي/ تسأل المربية فيما اذا كان لدى المجموعات الاخرى معلومات لم يتم التطرق اليها أو ذكرها من قبل المجموعات الأخرى التي قامت بالعرض.
يسأل المربي/تسأل المربية: كيف يمكننا التعلم أكثر عن الآخرين ( القروي او المدني او البدوي او ابن المخيم ) . "10 دقائق"
خامساً: يطرح المربي/تطرح المربية مجموعة من التساؤلات للتأكد من فكرة النشاط قد وصلت لللطلاب/ الطالبات:

1. هل ما لدينا من معلومات عن الاخرين تتتبر كافية باعتقادكم ؟
2. كيف يمكن التعلم عن الاخرين بشكل اوسع وادق؟
3. ما أهمية أن نتعلم عن الآخرين ؟                                                                           

الخلاصة: “ 10 دقائق" 

بعد انتهاء الطلاب/الطالبات من الاجابة ومناقشة التساؤلات السابقة يقوم المربي/تقوم المربية بتلخيص إجابات الطلاب/ الطالبات على التساؤلات، وأهمية التعرف على الآخرين في حياتنا اليومية في المجتمع الذي نعيش فيه أو في المجتمعات الاخرى المحيطة بنا.
خطة رقم(3)
اسم النشاط: عطاء
مدة النشاط: 45 دقيقة
الفئة المستهدفة: الصف السابع
المواد المطلوبة: ورق، أقلام
الأهداف:
· أن يدرك الطالب/ الطالبة أهمية الاهتمام بالآخرين وعلاقته بالرضا عن الذات ورضا الآخرين.
· أن يتدرك الطالب/ الطالبة على مهارات تقديم المساعدة.

عطاء
طريقة تنفيذ النشاط

أولا: يبدأ المربي/تبدأ المربية بالتعريف بعنوان النشاط (العطاء)، ولكن من دون أن يشرح مغزاه، ويقوم بعدها بسرد القصة المرفقة على الطلاب/ الطالبات: " 10 دقائق " 

ثانيا : بعد الانتهاء من سرد القصة يقوم المربي/ المربية: 25 دقيقة
· بتقسيم الطلاب/الطالبات الى ثلاث أو أربع مجموعات ( حسب عدد طلاب/طالبات الصف ).
· يطلب المربي/ المربية من كل مجموعة اختيار قائداً للمجموعة ليقوم بعرض النتائج التي توصلوا اليها خلال النقاش. 
· يطلب منهم تخيل انفسهم مكان الاصدقاء الاربعة وعليهم وضع تصور أو خطة حول: كيف يمكنهم التعامل مع الغرباء الثلاثة وتقديم الاهتمام والمساعدة اللازمة لهم.
ثالثاً: بعد انتهاء كل المجموعات من عرض نتائجها يفتح المربي/ المربية باب النقاش لمناقشة ما تم عرضه للوصول الى الخيارات الافضل من أجل تقديم مساعدة أفضل واهتمام افضل، وصولا الى طريقة عمل واحدة بناء على الخيارات التي تقدم بها الطلاب/الطالبات.
رابعاً: يقوم المربي/ المربية في نهاية النشاط بتلخيص مجريات اللقاء مؤكدا على اهمية الاهتمام بالآخرين وكيفية تقديم المساعدة لهم، وعلاقتها ( تقديم المساعدة للآخر) بمدى الرضى الذي يشعر به الانسان بعد تقديم المساعدة للآخرين من ناحية، ومن ناحية أخرى مدى الرضى الذي يشعر به الآخرين بسبب المساعدة التي يتلقونها من غيرهم. 10 دقائق.                                                                                                      

( العطاء)
قبل ألف عام من الآن، ربما أكثر بقليل أو اقل بقليل، وفي يوم من ايام الماضي الجميل، يوم سطعت شمسه لدرجة الحر الشديد، كان هناك أربعة من الاصدقاء الاوفياء لبعضهم، يمضون يومهم معا وليلهم حتى ساعات المساء، لا يقبلون السوء لبعضهم أو لغيرهم، يساعدون بعضهم ويساعدون الآخرين.

كانت لهم العابهم التي يحبون لعبها سويا ويستمتعون بها ويقضون فيها أجمل الأوقات، ولم تقف متعتهم عند حدود اللعب، بل كانوا يجدون متعة كبيرة في خدمة ومساعدة عجوز لم تكن اصلا من قبيلتهم ولا لونها مثل لونهم، ولا شكلها مثل شكلهم: انف طويل واسنان كبيرة، سوداء اللون عيونها صغيرة، واشياء اخرى كثيرة، لم يكن لها مثيل بين ابناء وبنات القبيلة او في تلك الديرة.

ذاك اليوم وبالرغم من الحرارة العالية وبعدما قاموا بتقديم المساعدة والاهتمام الضروري لتلك العجوز، اتفق الاصدقاء الاربعة على القيام بشيء يستمتعون به بقية النهار، ولكن الجو حار ولا يمكنهم ممارسة الكثير من العابهم خوفا من ضربات الشمس، ولا يوجد في ذاك الزمان كهرباء في كهوفهم، مما حال دون وجود التلفزيون واستحالة متابعة قناة سبيس تون، فما العمل ؟ !
فاقترح أحد الاصدقاء الذهاب في رحلة الى نبع ماء أشبه ما يكون ببركة ماء، تحيط بالنبع مجموعة من الاشجار التي يمكنهم الجلوس تحتها والاستظلال بظلها.

لم يتردد بقية الاصدقاء في الموافقة السريعة على هذا الاقتراح، فالخيارات محدودة جدا في مثل ذاك اليوم.

مع أن المكان المنشود لم يكن قرب كهوفهم وإنما كان على أطراف مكان سكناهم، الا أنهم ذهبوا بكل فرح وسرور الى نبع الماء، وطوال الطريق يرددون أغانيهم المفضلة، كحال الاصدقاء هذه الايام وما يغنون من اغاني لنانسي عجرم وغيرها من المطربات والمطربين.

ما ان وصلوا الى هناك حتى توجهوا الى الماء واللعب به ليطفؤا حرارة الجو في اجسادهم بعد مشوارهم الى ذاك المكان، وما هي الا دقائق حتى قرروا الاستلقاء تحت الاشجار المحيطة بالمكان والاستظلال بظلها والاستمتاع بالمنظر الجميل، وكذلك تناول رقائق البطاطا ( الشيبس ) الذي كانوا قد أعدوه على طريقتهم الخاصة.

وهم في فرحتهم وغاية سعادتهم يستمتعون بوقتهم، وإذا بأحدهم يصرخ..... انظروا الى السماء.... انظروا الى السماء..... ان الشمس تهوي.... انها تسقط على الارض.... فوقف الاصدقاء يراقبون ما يحدث بدهشة كبيرة.
لم تكن الشمس.... بل كان جسم غريب كبير وكأنه يسقط من السماء الى الارض.

ارتطم بالارض..... كان مخيف... صوته دوى عالياً... لم يكن هبوط... بل سقوط... له نوافذ صغرة كثيرة... وابواب عديدة.... انكسرت نوافذه... وفتحت ابوابه... تطايرت منه اجسام أشبه بأجسام البشر... هل هم بشر أم ماذا هم ؟؟؟!!!! واحد، اثنان، ثلاثة أجسام، استقرت أجسادهم على الارض بعيدا بعض الشيء عن ذاك الجسم الذي لم يكن تلك اللحظة معروف او واضح للاصدقاء الاربعة الذين اكتفوا بالمراقبة من تحت الاشجار بدهشة وخوف واستغراب لكل ما يحصل.
لقد كان ذلك الجسم مركبة فضائية قادمة من كوكب أخر ولكن كيف للاصدقاء أن يعرفوا ذلك فلم يسبق لهم ان سمعوا بالمركبات الفضائية.
هي لحظات وانفجر ذاك الجسمم الغريبب واشتعلت فيه النار والاجساد الثلاثة ملقاة على الارض.
تساءل الاصدقاء الاربعة: ما هذا؟... ما الذي يجري؟... من هؤلاء ؟؟ من أين أتوا ؟؟؟؟!!!

لم يأخذوا وقتا طويلا في التساؤل والتفكير حتى ادركوا أن هؤلاء قادمين من كوكب آخر... ربما المريخ أو غيره من الكواكب، وإن كانوا كذلك فكيف لهم ان يعودوا الى كوكبهم وقد احترقت مركبتهم، وإن كانوا سيبقون فكيف يمكننا مساعدتهم ؟؟!!

وبشكل سريع قرر الاصدقاء إبعاد الاجسام الثلاثة عن المركبة المحترقة لئلا يلحق بهم ضرر، ومن ثم قرروا أن يجلسوا سويا ( الاصدقاء الاربعة ) لمدة عشرة دقائق لوضع خطة تمكنهم من مساعدة الثلاثة الاغراب وكيف من الممكن التعامل معهم.

انتهت القصة

خطةرقم(4)
اسم النشاط:  الاستماع الفعال 
مدة النشاط:45  دقيقة
الفئة المستهدفة: الصف السابع
المواد المطلوبة: أوراق بيضاء، أقلام، ألوان
الأهداف:
· أن يدرك الطالب/تدرك الطالبة أهمية الاستماع ودوره في الاتصال الفعال

· ان يكتشف الطالب/تتعرف الطالبة أهمية الاستماع للوصول للمعلومات بشكل سليم.
الاستماع الفعال
طريقة تنفيذ النشاط
اولا: يقوم المربي/تقوم المربية بالخطوات التالية: " 10 دقائق "
· الإعلان عن عنوان النشاط ( الاستماع الفعال ).

· توزيع اوراق فارغة.

· يطلب المربي/تطلب المربية من الطلاب/ الطالبات أن يقوموا برسم رسمة حرة ( لا يحدد المربي/ المربية موضوع الرسمة، بل يكون عمل الطلاب/ الطالبات بشكل حر). 

ثانيا: بعد الانتهاء من الرسم:
1. يؤكد المربي/تؤكد المربية للطلاب/للطالبات على أهمية الحفاظ على الهدوء والاستماع الجيد لتطبيق النشاط بشكل جيد.
2. يتم اختيار طالب/طالبة بشكل عشوائي ليقوم/لتقوم بعرض رسمته/ها والتحدث عنها أمام بقية الصف .
3. بعد الانتهاء من العرض يقوم هذا الطالب /تقوم، هذا الطالبة باختيار طالب آخر/ طالبة أخرى من الصف بشكل عشوائي ودون تحضير مسبق، ليقوم/لتقوم باعادة العرض الذي قدمه هذا الطالب /قدمته هذه الطالبة حول الرسمة بكلماته/ها الخاصة ومن ثم عمل الاضافات المناسبة والتي لم يتم ذكرها في المرة الأولى .
4. يقوم الطالب/الطالبة الثانية بعرض رسمته والشرح عهنا ومن ثم يقوم هو/ تقوم هي بالطلبمن طالب ثالث  طابة ثالثة بعرض رسمته/ رسمتها.
5. يتم تكرار هذا الأمر 5- 6 مرات حسب الوقت المخصص لهذا القسم من النشاط
ثالثا: يوجه المربي/ المربية مجموعة من الأسئلة للطلاب/ الطالبات في الصف حول المرحلة السابقة من خلال الأسئلة التالية : " 25 دقائق"
· الطلاب/الطالبات الذين عرضوا/عرضن رسوماتهم/هن: 
1. كيف كانت مشاعرهم/هن وهم/هن يعرضون/يعرضن هذه الرسومات.
2. هل شعروا/شعرن باهتمام من بقية زملائهم/هن:
( في حال أن التجربة ايجابية = استمع الطلاب /استمعت الطالبات باهتمام)

( في حال أن التجربة سلبية = لم يستمع الطلاب /تستمع الطالبات)   
· الطلاب/الطالبات الذين تم اختيارهم/هن من زملائهم/هن لاعادة العرض: 
1. ما هي المشاعر التي ترتبت على اختياركم/كن المفاجئ.
2. هل كنتم/كن جاهزين/ات للقيام بهذا الدور.
3. هل كنتم/تن مستمعين/ات جيدين/ات ومهتمين/ات بعرض زملائكم/كن؟!
· الطلاب/الطالبات الذين/اللواتي لم يشاركوا/ يشاركن في النشاط:
1. يناقش المربي/ تناقش المربية مع الطلاب/ الطالبات بشكل جماعي، آراءهم/هن حول طبيعة النشاط.

2. يتم التركيز على مدى تقييم الطلاب/ الطالبات انفسهم/هن كمستمعين/ات فعالين/فعالات وذلك للتعرف على مدى قدرتهم على الاستماع بشكل فعال. 

رابعاً: يركز المربي /تركز المربية اثناء مشاركة الطلاب/الطالبات قدر الامكان، على اهمية الاستماع الفعال ودوره في التواصل مع الاخرين.
خامساً: يلخص المربي/تلخص المربية النشاط بالسؤال التالي : " 5 دقائق"
هل كان للاستماع الفعال دور في نجاح نشاطنا لهذا اليوم ؟؟؟!! 

سادساً :  (دقيقتان)
يختم المربي/تختم المربية النشاط بالتأكيد على دور كل فرد من افراد المجتمع، واهميته في التواصل البناء مع الاخرين من خلال الاستماع الفعال ، والتركيز على اهمية قيام الفرد بتطوير قدرته على الاستماع.
خطة رقم (5)
اسم النشاط: أشارك
مدة النشاط: 45 دقيقة
الفئةالمستهدفة: الصف السابع
المواد المطلوبة: أقلام، ألوان، ورق ابيض أو ملون، كرتون، مقصات، صمغ.
الأهداف: 

· أن يتعرف الطالب/تتعرف الطالبة على أهمية العمل التطوعي ودوره في تطوير المجتمع.

· أن يطور الطالب/ تطور الطالبة روح العمل الجماعي لدى الطلاب/ الطالبات.
أشارك

طريقة تنفيذ النشاط
اولاً: “ 25 دقيقة " 
· يطلب المربي/المربية من الطلاب/الطالبات إعادة ترتيب الأدراج والمقاعد ووضعها بشكل حرفU .

· يعرض المربي/تعرض المربية المواد التي بحوزته/ها ( الاقلام، الوان،ورق، كرتون، مقصات، صمغ ).
· يقترح المربي/تقترح المربية على الطلاب/الطالبات فكرة القيام بعمل تطوعي يساهم في تحسين بيئة الصف والذي هو جزء من المدرسة، والمدرسة هي جزء من المجتمع، على أن يكون هذا العمل باستخدام المواد المتوفرة مع المعلم/ة.

· يقسم المربي/ تقسم المربية الطلاب/الطالبات الى مجموعات عمل صغيرة من 4- 5 طلاب/ طالبات.
· يمكن أن يُقدم المربي/تقدم المربية خيارات للعمل مثل الرسم، عمل أشكال متنوعة من  الورق بالورق أو ما يراه الطلاب/الطالبات مناسباً وضمن قدراتهم والمواد المتوفرة.
· أثناء التنفيذ يقوم المربي/تقوم الؤبية بمتابعة الطلاب/الطالبات وتقديم التوجيه اللازم عند الضرورة.
· بعد الانتهاء من العمل يقوم الطلاب/الطالبات بتزيين غرفة الصف بالأعمال التي تم إنجازها، وتنظيف الصف. 

ثانيا: يسأل المربي/ تسأل المربية: " 15 دقيقة"
1. كيف كانت مشاعركم/كن عندما قمتم بالعمل التطوعي في صفكم.
2. هل شاركتم/كن في عمل تطوعي في السابق؟ 
3. هل شعرتم/تن بأنكم/تن ساهمتم/تن في تقديم شيء فعال لمجتمعكم/كن؟
4. ما هو دوركم/كن في هذا العمل. 
ثالثا: يلخص المربي/تلخص المربية النشاط " 5 دقائق
يركز المربي/ تركز المربية على مسؤوليتنا تجاه مجتمعنا، وعدم التفكير بان دورنا ومسؤوليتنا تقتصر على الأدوار والمهام المرتبطة بنا بشكل مباشر، مثل: الدراسة، اللعب، العلاج... .
يمكننا القيام بأعمال أخرى تساهم بشكل فعال في بناء مجتمعنا، مثل: العمل التطوعي ومشاركتنا في تطوير وتحسين بيئتنا التي نعيش فيها وبالتالي نشعر بأهمية وقيمة دورنا.
خطة رقم (6)
اسم النشاط: ماذا يضايقني
مدة النشاط:45 دقيقة
الفئة المستهدفة:الصف السابع
المواد المطلوبة:أوراق A4 ، أقلام
الأهداف:
· أن يتعرف الطلاب/الطالبات على اهمية مشاركة الآخرين همومهم ومشاكلهم، ومساعدتهم في إيجاد الحلول المناسبة.
· ان يتعرف الطلاب/الطالبات على الصعوبات التي قد تواجههم/هن في مشاركة الاخرين لمشاكلهم.

ماذا يضايقني

طريقة تنفيذ النشاط
اولا: " 20 دقائق"
· يقوم المربي/ تقوم المربية بالتعريف باسم النشاط.

· يوزع على الطلاب/ الطالبات قطعة ورقة بيضاء.

· يطلب المربي/تطلب المربية من كل طالب/طالبة كتابة موقف أو قضية واحدة تزعجه/ا جداً.

· يفضل أن تكون هذا الموقف من داخل الصف ويتعلق بأحد الزملاء/الزميلات.

· كما يمكن أن يكون في البيت، الحي.
· يتم التأكيد على الطلاب/ الطالبات بعدم كتابة الاسم على الورقة.
· يقوم المربي/تقوم المربية بجمع الاوراق وإعادة توزيعها مرة ثانية، لكن بشكل عشوائي.
· يطلب المربي/تطلب المربية من كل طالب/طالبة كتابة الحل الذي يراه/تراه مناسبا للمشكلة الموجودة في الورقة الموجودة معه/معها.
ثانياً: " 20 دقيقة" 

· يقوم المربي/ تقوم المربية بجمع الاوراق مرة اخرى.

· يطلب المربي/ تطلب المربية من بعض الطلاب/ الطالبات قراءة بعض الأوراق التي تحتوي على المشاكل والحلول التي اقترحها الطلاب/ الطالبات.

· يقوم المربي/تقوم المربية باختيار بعض المواقف للنقاش، من خلال طرح التساؤلات التالية:
يوجه المربي/ توجه المربية الأسئلة التالية للطلاب/ الطالبات :
· هل تمكنت من رؤية جوانب جديدة في الحلول المقترحة من الآخرين.
· متى نجد صعوبة في ايجاد حل لمشاكلنا.
· متى يسهل حل المشكلة، عندما ننسب اسباب المشكلة لأمور يمكن السيطرة عليها، ام عندما نضع اسباب المشكلة لدى الآخرين. 
ثالثاً :التخليص " 5 دقائق" 
يقوم المربي/تقوم المربية بتلخيص مجريات اللقاء مع التركيز على اهمية مشاركة الآخرين ومساعدتهم لنا في حل هذه المشاكل، وأيضاً من خلال التعرف على طرق ووسائل اخرى بديلة من المحيطين بنا تساهم في مساعدتنا لحل مشاكلنا.

خطة رقم(7)
أسم النشاط: أنا أنتمي

مدة النشاط:90 دقيقة 

الفئة المستهدفة: الصف السابع

المواد المطلوبة: لا شيء

الاهداف:
· أن يتعرف الطالب /تتعرف الطالبة على مفهوم كل من الاغلبية والاقلية 
· أن يتعرف الطالب /تتعرف الطالبة على أهمية وجود الاغلبيات والاقليات في المجتمع. 
أنا أنتمي

طريقة تنفيذ النشاط
أولاً: عصف ذهني 10 دقائق"
· يطلب المربي/ المربية من الطلاب/الطالبات الجلوس بشكل دائري.
· يقوم المربي/ تقوم المربية بتقسيم السبورة الى قسمين:

القسم الاول: يكتب فيه كلمة أقلية 

القسم الثاني: يكتب فيه كلمة أغلبية
· يسأل الطلاب/الطالبات جميعهم ماذا تعنى لكم كل من كلمة ( الاغلبية، الاقلية) 
· يقوم المربي/تقوم المربية بكتابة ما يذكره الطلاب/الطالبات حول مفهوم الأقلية والأغلبية على السبورة. وصولاً الى تعريف بشكل كامل. 
ثانياً: تمثيل صامت "20 دقائق"
· تقوم المربي/ يقوم المربية بتقسيم طلاب/طالبات الصف الى مجموعتين باعداد متساوية لتقوم كل مجموعة بالتقكير سوياً في تمثيل مشهد صامت ( أي من غير كلام ) عن الأقلية/الأغلبية.
· تقوم المجموعتين بتمثيل المشهد بشكل صامت ( اي من غير كلام) أمام المجموعة الأخرى الثانية. 
· على المجموعة الأخرى اكتشاف فكرة المشهد، وطرح آرائهم واقكارهم اتجاه هذا المشهد بهدف التعرف على نظرتهم للاقليات والاغلبيات. 

ثالثاً: 20 دقيقة
· يقوم المربي/تقوم المربية بتسجيل الملاحظات والآراء التي يطرحها الطلاب/الطالبات على السبورة أثناء حديث الطلاب/الطالبات.
· يقوم المربي/تقوم المربية بتدوين الملاحظات الخاصة بالاغلبيات تحت مفهوم الاغلبيات والملاحظات الخاصة بالاقليات تحت مفهوم الاقليات. 

رابعاً : مشاعر الأقلية والأغلبية 15 دقيقة
· يطلب المربي/تطلب المربية من المتطوعين الذين مثلوا/ المتطوعات اللواتي مثلن مشهد خاص بالأقلية التحدث عن مشاعرهم/هن كونهم/هن ( اقلية).

· يطلب المربي/تطلب المربية من المتطوعين الذين مثلوا/ المتطوعات اللواتي مثلن مشهد خاص بالأغلبية التحدث عن مشاعرهم/هن كونهم/هن (اغلبية).

خامساً: 20 دقيقة
· يطلب المربي/تطلب المربية من الطلاب/الطالبات الجلوس مرة أخرى بشكل دائري على الارض
· يقوم المربي/تقوم المربية بطرح مجموعة من الأسئلة بهدف التعرف أكثر على النتائج التي توصلوا إليها خلال النقاش حول مشاهد الأقلية والأغلبية.
1. هل هناك أهمية من وجود اقليات وأغلبية؟
2. هل للاقليات والأغلبية فوائد تساهم في تطور ونمو المجتمع؟ 
سادساً: 5 دقائق
يقوم المربي/تقوم المربية بمساعدة الطلاب/الطالبات على تلخيص اللقاء مؤكداً على مفهوم كل من الاقليات والأغلبية، وأهميتها ودورها في بناء وتطوير المجتمع .
يمكننا تعريف: 
الاقليات: هي فئة قليلة العدد لديها عادات وتقاليد خاصة بها وقد تكون ذات انتماء سياسي أو ديني أو طبقي، تعيش مع مجموعة كبيرة من السكان موجودة وموزعة تحت سيطرة امم اخرى.

الاغلبيات: هي عبارة عن مجموعة من الافراد، لها قوة سياسية واقتصادية واجتماعية وتساهم في التأثير على الاقليات
أهمية الاقليات والاغلبيات:

1. تطوير المجتمع 

2. وجود اختلاقات بين الاراء  

خطة رقم(8)
اسم النشاط: انتخابات

مدة النشاط: 90 دقيقة.

الفئة المستهدفة : الصف السابع.

المواد المطلوبة:أوراق A4، اقلام، كرتون، اقلام فلوماستر، صندوق كرتون، نموذج مرفق.
الأهداف: 

· ان يتعرف الطالب /تتعرف الطالبة على اسس ومبادئ العمل الديمقراطي.

انتخابات

طريقة تنفيذ النشاط
أولا: شرح وتحضير للنشاط: 10 دقائق
يبدأ المربي/ تبدأ المربية النشاط بالخطوات التالية :

· إعلام الطلاب/الطالبات ان اليوم سيكون يوما مهما في حياة هذا الصف.
· سيقوم الطلاب/الطالبات بانتخاب ممثلين عنهم امام الجهات الداخلية والخارجية ( داخل خارج المدرسة ).
· يؤكد المربي/ تؤكد المربية على أن الطلاب أنفسهم / الطالبات أنفسهن سيشاركون/ سيشاركن بعملية الانتخاب.
· من حق اي طالب ترشيح نفسه /طالبة ترشيح نفسها للانتخابات، وان العدد الذي سيتم انتخابه عن الصف 3 طلاب/طالبات.
· يطلب المربي/ تطلب المربية من متطوعان، متطوعتان مساعدته في عضوية اللجنة المشرفة على عملية الانتخابات.

ثانياً: الاعلان عن شروط الترشيح وفتح باب الترشيح: 7دقائق
· شروط الترشيح للانتخابات وهي:

1. ان يكون الطالب/ تكون الطالبة طالب رسمي في الصف نفسه. 
2. ان يكون الطالب/ تكون الطالبة قد نجح/نجحت في الصفوف السابقة ( من الصف الاول وحتى السادس) دون ان يكون/ تكون قد رسب/رسبت في اي صف سابق.
3. ان يكون علامة الطالب/ الطالبة في أخر فصل دراسي 60% فما فوق.
· فتح باب الترشيح للانتخابات وهي: "7 دقائق"
ثالثاً: طلبات الترشيح وفرز الأسماء ( 15 دقيقة )
يوزع المربي/ توزع المربية طلبات الترشيح على الطلاب الذين يرغبون /الطالبات اللواتي يرغبن في ترشيح انفسهم/أنفسهن.
تقوم اللجنة المشرفة على الانتخابات باستلام طلبات الترشيح ويقوموا بالتأكد من استيفاء شروط الترشيح امام جميع طلاب/طالبات الصف.

 يقوم المربي /تقوم المربية بكتابة اسماء الطلاب المُرَشحين / الطالبات المرشحات.

رابعاً: دعاية انتخابية :30 دقيقة
· يُمنح المرشحين / المرشحات فترة 15 دقيقة لإعداد برنامجهم/هن الانتخابي.

· يمكن للمرشحين / للمرشحات الاستعانة بزملائهم لمساعدتهم / زميلاتهم لمساعدتهن.

· يؤكد المربي/ تؤكد المربية على ضرورة أن يكون برنامجهم/هن الانتخابي مبني على واقع الصف والمدرسة ويعبر عن احتياجات طلاب/طالبات الصف.

· يمكن للمرشحين/ المرشحات كتابة شعاراتهم/ هن الانتخابية وتعليقها داخل الصف باستخدام اقلام الفلوماستر والكراتين.
· يؤكد المربي/ المربية على ضرورة توفير الهدوء والاحترام المتبادل لوجهات نظر الآخرين وعدم مقاطعة المرشحين الآخرين أثناء فترة عرض برنامجهم الانتخابي.
· يمنح المرشح / تمنح المرشحة دقيقتان لكل مرشح لعرض برنامجه الانتخابي.
خامساً: شروط الانتخاب والاقتراع السري: 10 دقائق.
· تكون طريقة كتابة الأسماء سرية.

· كل طالب/ طالبة له الحق في التصويت مرة واحدة.
· يتم شطب وإلغاء أي ورقة تحتوي على أكثر من 3 أسماء.
· يحق لكل طالب/ طالبة انتخاب 3 مرشحين / مرشحات فقط من الأسماء المدونة على السبورة.
· يفتح/تفتح المعلم/ة باب الاقتراع امام الطلاب/الطالبات
سادساً:فرز الاصوات وإعلان النتائج (13 دقيقة )
تقوم اللجنة المشرفة بفرز الاصوات التي حصل عليها كل مرشح/مرشحة وتدوين عدد الاصوات على السبورة. 
تقوم اللجنة المشرفة بإعلان أسماء الفائزين /الفائزات والذين اصبحوا ممثلين/ اللواتي اصبحن ممثلات عن طلاب/طالبات الصف. 
سابعاً: تلخيص النشاط( 10 دقائق)
يسأل المربي/ تسأل المربية طلاب/ طالبات الصف عن هذه التجربة وماذا تعني لهم/هن.

يلخص المربي/ تلخص المربية النشاط بالتأكيد على اهمية العمل بشكل ديمقراطي في حياتنا.

تعتبر هذه التجربة هي مثال حي وواقعي لكيفية ممارسة حقنا في العمل الديمقراطي.
طلب ترشيح

اسم الطالب/ة المرشح الرباعي:.................................................
تاريخ الميلاد:..................................................................

الصف:.........................................................................

معدل الصف السابق:.........................................................

معدل الفصل الاول للعام الدراسي الحالي:....................................

التاريخ     /      /                                             التوقيع:

خطة رقم (9)
اسم النشاط : اعرفني وعرّفني عليك
مدة النشاط: 45  دقيقة
الفئة المناسبة: الصف الثامن
المواد المطلوبة: أوراق بيضاءA4، أقلام رصاص 
الأهداف:

· مساعدة الطلاب/الطالبات على تطوير مهارة تقديم انفسهم و التعرف على الآخرين.

اعرفني وعرّفني عليك
طريقة تنفيذ النشاط
أولا: ( 5 دقائق).
· يطلب المربي/ تطلب المربية من الطلاب/الطالبات ترتيب المقاعد على شكل حرفU.

· يطلب المربي /تطلب المربية من كل طالب/طالبة ان يتخيل نفسه/ها مع شخص آخر قادم من بلد أخر ويلتقي به للمرة الاولى.
· يكتب كل طالب/تكتب كل طالبة المعلومات التي يرغب/ ترغب في أن يخبرها/ تخبرها للشخص الآخر عنه/عنها ( معلومات شخصي الاسرة، مكان السكن.....).

ثانيا: ( 8 دقائق ).
· يختار المربي/ تختار المربية ثلاث طلاب/طالبات بشكل عشوائي، لكي يقوموا بعرض ما قاموا بكتابته امام بقية طلاب/ طالبات الصف والتحدث عنها.
ثالثا: يسأل/تسأل المعلم/ة السؤال التالي: 5 دقائق
· هل باعتقادكم/كن ان ما تم عرضه يعتبر كافياً لأن يتعرف شخص غريب عليكم/كن؟

· يطلب المربي/ تطلب المربية من الطلاب/الطالبات أن يقوموا بطرح ملاحظاتهم/ملاحظاتهن على ما قدمه الطلاب/ الطالبات.
· يقوم المربي/ تقوم المربية بكتابة هذه الاقتراحات على السبورة بهدف التأكيد على الملاحظات التي تم طرحها.
رابعا: يطلب المربي/تطلب المربية من الطلاب/الطالبات كتابة مجموعة من الاسئلة التي يرغبون من خلالها التعرف على الشخص الغريب بهدف التعرف عليه. (5 دقائق).
خامسا: 

· يطلب المربي/تطلب المربية من جميع الطلاب/الطالبات طرح الاسئلة التي قاموا/ قمن بصياغتها ويقوم/ وتقوم بكتابتها على اللوح(5 دقائق ).

· يتفق الطلاب/ تتفق الطالبات على مجموعة من الأسئلة لكي يتم استخدامها بهدف التعرف على الشخص الغريب (7 دقائق).
· يستعرض المربي/تستعرض المربية الاسئلة التي تم كتابتها على اللوح ويستفسر/ وتستفسر إذا ما كان هناك أي أسئلة أو استفسارات أو اقتراحات اضافية لم تطرح ( 5 دقائق).
سادساً: يقوم المربي / تقوم المربية بالتعاون مع الطلاب/ الطالبات بترتيب الاسئلة المكتوبة على اللوح حسب أهميتها وأولويتها بالطريقة التي تخدم الهدف الأساسي من خلال الإجابة على التساؤل التالي من خلال عصف ذهني لتطوير قدرة الطالب/ الطالبة على فهم اهمية التعرف على الآخرين ( 5 دقائق).
الى ماذا اريد الوصول من خلال سؤالي ؟؟!!
سابعاً: تلخيص النشاط.(5 دقائق).
يقوم المربي/تقوم المربية بمشاركة الطلاب/الطالبات بتلخيص اللقاء من خلال استعراض ما جاء فيه مع التركيز على كيفية تقديم الفرد لنفسه وللآخرين، حتى نتمكن من بناء علاقات سليمة وصحيحة مع الآخرين، وتحديد المعلومات التي من المهم أن نعرفها نحن عن الآخرين والمعلومات التي من الضروري أن يعرفها الآخرين عنا
   خطة رقم(10)
اسم النشاط: أنا وأسرتي
مدة النشاط : 45 دقيقة
الفئة المستهدفة: الصف الثامن 
المواد المطلوبة:لا شيء
الأهداف:

· أن يتعرف الطلاب/الطالبات على أهمية دور الاسرة في اعداد جيل يساهم بشكل فعال في بناء المجتمع.

أنا وأسرتي
طريقة تنفيذ النشاط
اولا: يقوم المربي/ المربية بعرض الحالة التالية: 5 دقائق"
سميحة طالبة في الصف الثامن، تعيش في أسرة مكونة من اب وأم وأربعة اخوة ذكور، والد سميحة يعمل في البناء. في الفترة الاخيرة لم يعد عمله متواصلا كما في السابق؛ بسبب الاوضاع السائدة، مما اثر على وضع الاسرة المالي بشكل كبير. 

سميحة لها العديد من الاحتياجات، والتي في احيانٍ كثيرة، تعبر لأمها عنها، والتي غالباً لا تستطيع الام تلبيتها بسبب وضع الأسرة الاقتصادي، وتبرر الام ذلك بان لها أخوة ولهم ايضاً احتياجاتهم ومطالبهم.

قبل شهر، لاحظت الام ابنتها تلبس خاتم ذهب، فسألتها الام: من اين حصلت عليه ؟؟ فأجابت سميحة: هو لصديقتي . ولم تعلق الام على ذلك .

بعد أيام قليلة، وأثناء قيام الأم بغسل ملابس سميحة، وجدت في احد جيوبها مبلغاً من المال، فانتظرت عودة ابنتها لتسألها عنه، لكن سميحة اجابت: أنها وجدت النقود في الشارع، وأنها كانت تنوي إعطاءه لوالدتها.

أخذت الام النقود، وقالت لسميحة: شكراً لك. لكنها عادت لتفكر بداخلها، هل حقاً وجدت سميحة النقود كما قالت، وهل فعلاً الخاتم لصديقتها ؟ ولماذا لم تَعُدّ تطلب مني أي شيء كما في السابق ؟؟!!! ما الذي يحدث مع سميحة ؟؟!! "

ثانيا: عصف ذهني (25 دقيقة)
ملاحظات هامة:

· يستمع المربي/  تستمع المربية لإجابات وأراء الطلاب/الطالبات على التساؤلات السابقة، مع حثهم على اعطاء اكبر قدر ممكن من الاقتراحات.
· يناقش المربي/تناقش المربية كل الاقتراحات المقدمة مع إعطاء الفرصة لأكبر عدد ممكن من الطلاب/الطالبات للمشاركة.
· يتم تلخيص الاجابات على التساؤلات المطروحة والتي يقدمها الطلاب/ الطالبات، بهدف التأكيد على الاقتراحات المقدمة من قبلهم/ قبلهن.
يطرح المربي/ تطرح المربية الاسئلة التالية:

1. لماذا لم تعد سميحة تطلب من اهلها شيء؟
2. من أين حصلت سميحة على الخاتم والمال؟.
3. في المواقف المذكورة، هل كانت الطريقة التي تعاملت بها الام مع سميحة مناسبة أم لا ؟ لماذا؟.
4. كيف ترى دور والدة سميحة ووالدها في التعامل مع هذه اللقضية؟.
5. كيف ترى أن دور سميحة يمكن يكون في التعامل مع الظروف الاقتصادية التي مرت بها الأسرة؟.
ثالثا: يكتب المربي/ تكتب المربية على اللوح الجملة التالية: 

دور الأسرة في المجتمع

· يطلب المربي/ تطلب المربية من الطلاب/الطالبات الحديث عن أهمية دور الاهل في إعداد الابناء، ودور الأبناء في بناء المجتمع، مع التطرق في نفس الوقت إلى ملاحظات الطلاب/ الطالبات وتعليقاتهم واقتراحاتهم على قصة سميحة. "10 دقائق"
خطة رقم(11)
اسم النشاط : أتواصل 
الفئة المستهدفة :الصف الثامن  

مدة النشاط: 45 دقيقة
المواد المطلوبة: الاستمارة المرفقة
الأهداف:

· أن يتبادل الطلاب/الطالبات الخبرات الإيجابية في عملية الاتصال والتواصل مع الأهل.

· أن يبحث الطالب/الطالبة عن بدائل ايجابية لعلاقته مع أهله/ لعلاقتها مع أهلها.

أتواصل

طريقة تنفيذ النشاط

ملاحظة : يقوم المربي/ تقوم المربية بتصوير ورقة الاستبيان على ورقة A3، لكي يتم عرضها أمام الطلاب/ الطالبات في مكان بارز على اللوح أو من الممكن أن يقوم المربي/ المربية بعمل نفس شكل الاستمارة على اللوح أو على كرتون مقوى لكي يتم وضع نتائج التصويت عليها، والاحتفاظ بها لفترة قادمة.

أولا: 

· يذكر المربي/ تذكر المربية اسم النشاط دون التطرق الى تفاصيله.

· يوزع المربي/ توزع المربية الاستبيان المرفق على الطلاب/ الطالبات.

· يطلب المربي/ تطلب المربية من الطلاب، الطالبات الإجابة على الاستبيان المرفق( 10 دقائق).
ثانيا: تلخيص نتائج الاستبيان (7 دقائق)

· يقرأ المربي/ تقرأ المربية بنود الاستبيان بنداً، بنداً.
· يطلب المربي/ تطلب المربية من الطلاب/الطالبات الذين اجابوا ب ( أوافق) رفع ايديهم.
· يقوم المربي/ تقوم المربية بجمع عدد الطلاب/ الطالبات وتسجيل ذلك على اللوح تحت كلمة ( أوافق ) وبجانب النقطة التي تم التصويت عليها.
· نفس الطريقة مع الطلاب الذين اجابوا / الطالبات اللواتي اجبن على نفس البند ب ( لا اوافق ).
· يقوم المربي/ تقوم المربية بجمع عدد الطلاب/ الطالبات وتسجيل ذلك على اللوح تحت كلمة ( لا أوافق ) وبجانب النقطة التي تم التصويت عليها.
· يقوم المربي/ تقوم المربية بتطبيق هذه الطريقة على كافة بنود ( عبارات ) الاستبيان، وتدوين النتائج على اللوح / الكرتون المقوى، ورقة ال A3 التي تم تحضيرها لهذا الغرض. 
ثالثا: حوار ونقاش (23 دقيقة).

يراجع المربي/ تراجع المربية بنود الاستبيان بندا بندا، ويحاول/تحاول تناول أكبر قدر ممكن من المواقف ونقاشها ضمن الوقت المتاح، وذلك وفق الطريقة التالية: 

· يسأل المربي/ تسأل المربية الطلاب اللذين أجابوا/ الطالبات اللواتي اجبن على الموقف ب: (اوافق ) :

لماذا تعتقدون/تعتقدن بأن الطريقة التي ترتدون بها ملابسكم، هي واحدة من اسباب خلافكم مع اهلكم؟ 

· يسأل المربي/ تسأل المربية الطلاب اللذين أجابوا/ الطالبات اللواتي اجبن على الموقف ب ( لا اوافق ):

كيف تتعاملون/تتعاملن مع أهلكم/كن، بحيث أن هذا الموقف لا يشكل لكم/كن أي مشكلة.

· يحاول الطلاب/ الطالبات نقل الخبرات الايجابية لبعضهم/هن البعض في علاقتهم/هن مع اهلهم/هن.

رابعاً: يلخص المربي/ تلخص المربية النشاط وأهدافه بحيث يؤكد على: (5 دقائق)
· إن جزء من المشاكل والصعوبات التي نواجهها مع الاهل أو مع المجتمع سببها سوء الاتصال.

· بالامكان التغلب على هذا الخلل عندما نمنح لأنفسنا وللآخرين الفرصة في استخدام مهارات التواصل والاتصال البناء. 
استبيان ( أتواصل)
ضع علامة x   تحت أوافق اذا كان السؤال يناسبك، وضع علامة x تحت لا أوافق اذا كان الجواب لا يناسبك.

	الرقم
	أسباب مشاكلي مع اهلي هي 
	اوافق
	لا اوافق

	1. 
	الطريقة التي ارتدي بها ملابسي
	
	

	2. 
	الوقت الذي اكرسه لدروسي
	
	

	3. 
	نوعية اصدقائي
	
	

	4. 
	عندما لا اساعد في أعمال البيت
	
	

	5. 
	علاماتي وتحصيلي العلمي في المدرسة
	
	

	6. 
	تسريحة شعري
	
	

	7. 
	سلوكي في المدرسة
	
	

	8. 
	عندما اهاتف اصدقائي 
	
	

	9. 
	خروجي لحفلات أعياد الميلاد
	
	

	10. 
	تأخري عن العودة للبيت ليلاً
	
	

	11. 
	استخدام الكمبيوتر والانترنت لساعات طويلة 
	
	

	12. 
	البرامج التلفزيونية التي أشاهدها
	
	


خطة رقم(12)
اسم النشاط: هذه مسؤوليتي
الفئة المستهدفة: الصف الثامن
مدة النشاط: 45 دقيقة
المواد المطلوبة: لا شيء
الأهداف: 

· أن يتعرف/تتعرف الطالب/ة على مسؤولياته/ها تجاه صفه/ها.

· تنمية روح المسؤولية لدى الطلاب/الطالبات تجاه صفهم/هن وبالتالي تجاه المجتمع الذين يعيشون فيه/يعشن به.

هذه مسؤوليتي

طريقة تنفيذ النشاط
اولا: عصف ذهني (10  دقائق)

يبدأ النشاط بأن يسأل المربي/ تسأل المربية السؤال التالي على الطلاب/الطالبات:

ما هي مسؤوليتكم/كن تجاه صفكم/كن؟؟؟

تجاه: موجودات( ممتلكات) الصف، نظافة الصف، زملائكم/ زميلاتكم ، معلمي/معلمات الصف.

يكتب المربي/تكتب المربية ما يقوله الطلاب/الطالبات على اللوح مع التركيز على: 

لماذا تعتبرون/ تعتبرن هذا من مسؤولياتكم/كن تجاه الصف؟؟؟.

يلخص المربي/ تلخص المربية المسؤوليات التي تم عرضها من قبل الطلاب/الطالبات ويقوم بالتأكيد على أهميتها.(5 دقائق) 

ثانياً: عصف ذهني ( 10 دقائق)

يطلب المربية/ تطلب المربية من الطلاب/ الطالبات الجلوس بشكل دائري ويقم بطرح السؤال التالي: 

ما هي مسؤولياتكم/مسؤولياتكن تجاه احد زملائكم /إحدى زميلاتكن ممن لا يتحمل/ تتحمل هذه المسؤوليات ؟؟؟

على سبيل المثال :

1. طالب غاضب قام / طالبة غاضبة قامت بكسر زجاج نافذة الصف.
2. طالب يقوم/طالبة تقوم بإلقاء الاوراق والأوساخ وسواها على ارض الصف بشكل مستمر.
3. طالب يشتم ويستهزئ/طالبة تشتم وتستهزئ وأحيانا يضرب/ تضرب زملائه/ زميلاتها.
4. طالب يوجه/ طالبة توجه كلمات سخرية وتستهزئ بالمربيين/ بالمربيات.
5. طالب يثير/ طالبة تثير الفوضى في الصف مما يؤثر على فهم واستيعاب الطلاب/ الطالبات للدروس.
يهدف هذه النشاط إلى مساعدة الطلاب/الطالبات على المشاركة الفعالة وتحمل المسؤولية وتطوير شعورهم بالانتماء تجاه المواقف السلبية التي يتعرضون لها في الصف.

ثالثاً: عصف ذهني ( 10دقائق)

يطلب المربي/ تطلب المربية من الطلاب/ الطالبات التفكير ببدائل واقتراحات مختلفة لكيفية التعامل مع المواقف المذكورة أعلاه 

رابعاً: تلخيص النشاط:

يقوم المربي/ تقوم المربية بالتلخيص التالي للنشاط مع التركيز على ما يلي:

أن نتعرف على مسؤولياتنا تجاه صفنا او مجتمعنا شيء رائع ومهم جداً، وما لا يقل اهمية عن هذه المعرفة، هو معرفة مسؤولياتنا وكيف نمارسها مع الاشخاص الذين لا يشعرون بأي حس بالمسؤولية تجاه صفهم ، شارعهم، مدينتهم ، مجتمعهم.

هو تصرفنا تجاه الآخرين وشعورنا بالمسؤولية تجاه مكان أو جماعة معينة هو ناتج عن انتمائنا ومحبتنا لهذا المكان أو الجماعة.

فشعورنا بالمسؤولية تجاه بيتنا هو مؤشر ودليل عن مدى محبتنا لبيتنا ومحبتنا للأشخاص الذين يعيشون فيه، أهلنا ، أخوتنا ، أخواتنا....

خطة رقم(13)
اسم النشاط: حق واجب
مدة النشاط: 45 دقيقة
الفئة المستهدفة: الصف الثامن.
المواد المطلوبة: ورق فليب شارت ، أقلام فلوما ستر،الورقة المرفقة.
الاهداف:
· أن يميز الطالب/ الطالبة بين الحقوق والواجبات ومدى تطبيقها على أرض الواقع.

حق واجب
طريقة تنفيذ النشاط
أولا: مجموعات عمل ( 8 دقائق)
· يتم تقسيم الطلاب/ الطالبات الى مجموعتان :

· يكون اسم المجموعة الأولى مجموعة الحقوق واسم المجموعة الثانية مجموعة الواجبات.

· تكون مهمة المجموعة الأولى : كتابة قائمة ( حقوقنا) وبشكل خاص تلك المتعلقة بالحياة المدرسية ( المدرس كمثال فقط ، ويمكن اختيار شيء أخر مثل: البيت ، الأهل، المجتمع...الخ).

· تكون مهمة المجموعة الثانية كتابة قائمة ( واجباتنا ) وبشكل خاص تلك المتعلقة بواجباتنا تجاه المدرسة التي نتعلم بها 
ثانيا: عرض نتائج العمل( 12 دقيقة)

· تقوم كل مجموعة بكتابة هذه القائمة على ورقة فليب شارت وتقوم بتعليقها على اللوح أو في مكان بارز في الصف.( 4 دقائق).
· تقوم كل مجموعة بعرض النتائج التي توصلت اليها( 8 دقائق)
يوجه المربي/ توجه المربية السؤال التالي للطلاب/ الطالبات( سيتم الإجابة على السؤال ضمن المجموعات):
ماذا لو طالبنا بحقوقنا دون أن نلتزم بواجباتنا تجاه المدرسة

ثالثاً: يقسم المربي/ تقسم المربية الصف إلى أربع مجموعات وتقوم بتوزيع سؤال واحد من مجموعة الأسئلة التالية على كل مجموعة (7 دقائق). 

1. ماذا لو طالبنا بحقوقنا دون أن نلتزم بواجباتنا؟
2. لماذا تعتبر الحقوق حقوق والواجبات واجبات.؟
3. ما علاقة الحق بالواجب؟
4.  ما نشعر إذا ما طالبنا أحد بالالتزام بواجباتنا تجاه شيء معين دون أن يعطينا حقنا؟

رابعاً: عرض نتائج عمل المجموعات( 8 دقائق )

· تختار كل مجموعة من يمثلها للحديث عن نتائج عمل المجموعات والإجابة على السؤال.

· تمنح كل مجموعة دقيقتان لعرض إجابتها أمام المجموعة الكبيرة .

خامساً: نقاش وتلخيص للنشاط( 10 دقائق).

يلخص المربي/ تلخص المربية النشاط من خلال فتح باب النقاش وسماع ملاحظات الطلاب/ الطالبات ويضيف /تضيف عليها:

· النتائج التي توصل اليها الطلاب/ الطالبات حول الحقوق والواجبات .
· مدى التمتع بالحقوق المذكورة مقابل الالتزام بالواجبات المطلوبة.
· في الوقت الذي نسعى فيه للحصول على حقوقنا، علينا ايضا القيام بواجباتنا .
· علينا الوصول سويةً للتوازن المطلوب بين: ما هو مطلوب منا( الحق) ، وما هو مطلوب منا( الواجب تجاه الآخر).
قائمة الحقوق

· الحق في التعليم.

· الحق في اللعب.
· الحق في العلاج.
· الحق في الغذاء .
· الحق في العيش بكرامة.
قائمة الواجبات

· واجبنا تجاه المدرسة

· واجبنا تجاه الاسرة.
· واجبنا تجاه المجتمع.
· واجبنا تجاه الاصدقاء.
· واجبنا تجاه الذات.

خطة رقم(14)
اسم النشاط: وجوه ومشاعر
مدة النشاط:45  دقيقة       

الفئة المستهدفة: الصف الثامن.
المواد المطلوبة: الأوراق المرفقة ، أقلام رصاص
 الأهداف:

· أن يهتم الطالب/الطالبة بالآخرين رغم اختلافاتهم.

· أن يتعرف الطالب/ الطالبة على المشاعر الناتجة عن مساعدتنا للآخرين.
وجوه ومشاعر
طريقة تنفيذ النشاط
أولا: (10 دقائق)
· يوزع المربي/ توزع المربية الأوراق المرفقة على الطلاب/ الطالبات.

· يطلب من كل طالب/طالبة أن يكتب على الورقة إجابات الأسئلة التالية :
1. ماذا يمثل له/لها هذا الوجه( الحزن أو الفرح أو الالم)؟
2. ما هي الاسباب التي تؤدي بالإنسان الى أن يحمل مثل هذه التعبير على وجهه/وجهها.

ثانيا: يتم جمع كافة الاوراق ويختار المربي/ تختار المربية(5- 10) اوراق حسب عدد طلاب/ طالبات  الصف.

ثالثا: عرض الرسومات ونقاش ( 15 دقائق)

يعرض المربي/ تعرض المربية الصور المختارة أمام الجميع، الواحدة تلو الأخرى.

يسأل المربي/ تسأل المربية: كيف من الممكن ان نقدم العون والمساعدة لهذا الشخص الذي يبدو عليه الحزن او الألم أو ....

يقوم المربي/ تقوم المربية بكتابة الاقتراحات التي يقدمها الطلاب/الطالبات على اللوح بهدف التركيز أكثر على الطرق والأساليب الاكثر ملائمة لمساعدة الآخرين.

رابعاً: يتساءل المربي/ تتساءل المربية ( 10 دقائق)

1. من  منكم تعرض/ت لتجربة صعبة ولم يحصل/تحصل فيها على اهتمام.
2. من  منكم تعرض لتجربة وحصل فيها على اهتمام.
3. ما هي المشاعر المصاحبة لهذا الاهتمام أو لعدم الاهتمام.

4. هل الشعور بأن أحدا ما يقف معكم ويساعدكم، هو أفضل من شعوركم أنكم لم تحصلوا على الاهتمام؟
خامساً:  تلخيص ( 10 دقائق)

يطرح المربي/ تطرح المربية التساؤلات التالية للتأكيد على الأفكار التي طرحت من قبل الطلاب/الطالبات ويقوم بتلخيص اللقاء من خلالها:

1. هل باعتقادكم تقديم المساعدة امر هام في حياة الانسان، ولماذا ؟؟؟

2. ما اهمية هذه المساعدة لنا وللآخرين، مستعيناً بالمثل العربي الشهير: 
( كما نحب ان يُعاملنا الآخرين، علينا ان نعاملهم)
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خطة رقم(15)
اسم النشاط: في حل
مدة النشاط: 45 دقيقة
الفئة المستهدفة: الصف الثامن
المواد المطلوبة: لا شيء
الأهداف :

· أن يدرك الطالب/الطالبة أن هناك طرق وأساليب مختلفة في حل مشاكلهم مع الآخرين.
في حل

طريقة تنفيذ النشاط
أولا: يقسم المربي/ تقسم المربية طلاب/ طاللبات الصف الى 5 مجموعات متساوية العدد.( 3 دقائق)
ثانيا: عمل مجموعات( 7 دقائق)

· يطلب من كل مجموعة التفكير بمشكلة ( قضية معينة) 

· هذه المشكلة أو الموقف إما حصلت معهم او شاهدوها او سمعوا عنها.

· تقوم كل مجموعة بالحديث عنها والاتفاق طريقة عرضها أمام بقية الصف.

· يتمكن للمجموعات اختيار الطريقة التي يونها مناسبة لعرض قضيتهم أمام الصف ( مشهد مسرحي ،سكتش، لعب ادوار) 3 دقائق لكل مجموعة للعرض والتقديم.

· تقترح كل مجموعة من خلال الدور الذي سيقومون به: كيف تم التعامل معها مع المشكلة وحلها.

ثالثا: عرض المجموعات الخمس ونقاش ( 30 دقيقة )

تقوم المجموعات الخمس بعرض المشاهد التي اتفقوا عليها .3 دقائق لكل مجموعة.

يوجه الطلاب/ توجه الطالبات ملاحظاتهم على الاسلوب الذي اتبع في حل المشكلة.

يقترح الطلاب/ الطالبات بدائل آخرى يمكن اتباعها لحل المشكلة.
رابعاً: يحاول المربي/ تحالو المربية تلخيص ملاحظات وتعليقات الطلاب/ الطالبات مع التركيز على:

وجود بدائل في حل النزاعات المطروحة.

علينا التفكير دائماً بهذه الحلول حتى نستطيع حل المشكلة بافضل الطرق وانسبها.(5 دقائق).

خطة رقم(16)
اسم الخطة:  أنا  وسيط 
مدة النشاط: 45 دقيقة
الفئة المستهدفة: الصف الثامن
المواد المطلوبة: أوراق A4، أقلام
الاهداف: 

· أن يتعرف الطلاب/  الطالبات على مفهوم الوساطة وأهميتها.
·  تزويد الطلاب/ الطالبات بمهارات الوسيط .
أنا وسيط

طريقة تنفيذ النشاط
أولا: يطلب المربي/ تطلب المربية من الطلاب/ الطالبات الجلوس بشكل دائري في غرفة الصف.( 3 دقائق)
ثانيا: عصف ذهني (8 دقائق)

يسأل المربي/ تسأل المربية السؤال التالي : ماذا تعني لكم كلمة " وساطة " ؟ 

يكتب المربي/ تكتب المربية اجابات الطلاب/الطالبات على السبورة محاولاً التوصل واياههم الى تعريف مفهوم الوساطة.
ثالثا: يقوم المعلم/ة بعرض الموقف التالي على الطلاب/ الطالبات:(3 دقائق)

الموقف: أميرة ورانية طالبتان في الصف الثامن ( ب) ، لمجرد ان قرٌع جرس المدرسة معلناً انتهاء الحصة الثالثة وابتداء الاستراحة، ركضتا مسرعتين نحو البابِ من اجل الخروجِ الى ساجة المدرسة، مثلهما مثل بقية الطلاب والطالبات.

عند البابِ، وبسبب تزاحم الطلاب والطالبات من اجل الخروج، اصطدمت اميرة برانية، فوقعت رانية على الارض، مما أثار غضبها، فقامت بشتم اميرة.

اميرة بدورها شتمت رانية، فما كان من الأخيرة إلاّ أن نهضت مسرعة، وقامت بصفع اميرة على وجهها، فردت اميرة بالمثل.

تَدَّخَلَ زميلٌ ثالثٌ لهما، وهو سليم لئلا تتطور المشكلة بين زميلتيه.

رابعا: لعب أدوار: (10 دقائق)

· يختار المربي/ تختار المربية اثنين/ اثنتين من الطلاب/الطالبات للتطوع وتمثيل دور أميرة ورانية.

· يختار/تختار طالب ثالث/ طالبة ثالثة للقيام بدور سليم (الوسيط).
· يطلب المربي/ تطلب المربية من الطلاب/ الطالبات تسجيل ملاحظاتهم على الدور الذي سيلعبة وسيم ( دور الوسيط).
· تقوم المجموعة بلعب دور أميرة ، رانية وسليم أمام الطلاب/ الطالبات.
· يمكن للمربي/ المربية أن يستبدل دور الوسيط بأكثر طالب / طالبة إذا كان هناك أي أفكار أخرى للتدخل وقت المشكلة.

خامساً:حوار ونقاش( 10 دقائق)

يعطي المربي/ تعطي المربية المجال للطلاب، الطالبات للنقاش وطرح الاستفسارات بناء على الملاحظات التي سجلت من قبلهم/ قبلهن وذلك بهدف الوصول الى الدور الاكثر فعالية في عملية الوساطة المستخدم في حل المشكلة.
سادساً: ( 5 دقائق)

يلخص المربي/ تلخص المربية مجريات اللقاء مع التأكيد على أهمية الوسيط والطرق التي من الممكن ان يتبعها الوسيط أثناء التدخل لحل مشكلة ما.
خطة رقم(17)
اسم النشاط: تحقيق الأهداف
مدة النشاط:45 دقيقة
الفئة المستهدفة: الصف الثامن 
المواد المطلوبة: ورقة العمل المرفقة.
الأهداف:

· أن يتعرف الطلاب/الطالبات على مفهوم التفاوض.
· أن يتعرف الطلاب/الطالبات على ان التفاوض هو أحد  الوسائل التي تساهم في تحقيق اهدافنا.

تحقيق الأهداف

طريقة تنفيذ النشاط
اولا: عصف ذهني( 10 دقائق )
· يقوم المربي/ تقوم المربية بكتابة كلمة ( تفاوض) على السبورة، ويفحص مدى فهم وادراك الطلاب/الطالبات لهذا المفهوم.

· يقوم المربي/ تقوم المربية بتسجيل الملاحظات التي يعطيها الطلاب/ الطالبات لهذا المفهوم على السبورة.

· يلخص المربي/ تلخص المربية الملاحظات التي قدمها الطلاب/ الطالبات ويعرف التفواض أنه 

أسلوب للتعامل مع الآخرين للحصول على ما تريده

ثانياً: مجموعات عمل (10 دقائق)

· يقسم المربي/ تقسم المربية الطلاب/ الطالبات إلى اربع مجموعات متساوية.

· يقوم المربي/تقوم المربية بتوزيع الأوراق المرفقة على المجموعات.

· تقوم كل مجموعة بدراسة الموقف الخاص بها وتحاول شرح الطريقة التي سوف تتعامل معه من أجل تحقيق الهدف.
· تستخدم المجموعة ما لديهم من مهارات واساليب تفاوضية لتحقيق ما يريدونه مع الاخذ بعين الاعتبار اهداف الاخرين وارائهم.                                     

ثالثاً: عرض نتائج العمل( 20 دقيقة).

· تقوم كل مجموعة بانتداب احد افرادها لعرض ما توصلت اليه المجموعة (5 دقائق لكل مجموعة ) 

· يقوم المربي/ تقوم المربية بتدوين أهم النقاط والملاحظات التي تم التطرق لها أثناء عرض المجموعات

رابعاً: خلاصة ( 5 دقائق)

· يلخص المربي/ تلخص المربية النشاط مركزاً فيه على مفهوم التفاوض.

· يؤكد المربي/ تؤكد المربية على أن الطلاب/الطالبات وخلال حياتهم/هن اليومية يواجهون/يواجهن العديد من المواقف التي هم/هن بحاجة فيها لمهارات وآليات تساعدهم/تساعدهن في تحقيق اهدافهم/أهدافهن.                                                                                     

المواقف المقترحة
الموقف الأول: 

والديك يوجهان لك الملاحظات بشكل مستمر ويعتبرانك مسؤولاً عن ما يجري في البيت، عندما تتشاجر مع شقيقك الاصغر يوجهان لك اصبع الاتهام دائما بدون أن يعرفا ما قد حدث فعلا.

الموقف الثاني:

بدأ صديق لك بالتدخين، أنت قلق عليه ولا تعرف كيف تقنعه بأن يترك التدخين .

الموقف الثالث:

هناك طالب/طالبة في الصف يسخر منه الجميع، ولا يريدون اشراكه معهم في الالعاب والمناسبات. يبدو هذا الامر لك غير منصف ومهين في نفس الوقت. في كل مرة تحاول الدفاع عن هذا الطالب/ هذه الطالبة واشراكه/ وإشراكها معك يقوم اصدقاؤك/ تقوم صديقاتك بالسخرية منك ايضا ويدعونك الى الكف عن ذلك.

الموقف الرابع: 

انت وزملائك/ أنت وزيملاتك في الصف تواجهون مشكلة مع معلم مادة ( ****** ) والذي يطلب منكم عمل امتحانات يومية بدون تحديد موعد مسبق للامتحان.

خطة رقم(18)
اسم النشاط: هكذا أصبحت
مدة النشاط:40  دقيقة 
الفئة المستهدفة: الصف التاسع
المواد المطلوبة: أوراق4 A، أقلام رصاص 

الأهداف:

· أن يتعرف الطالب/ تتعرف الطالبة على أهم التغيرات التي تطرأ على جسمه/ها.
· أن يتعرف الطالب/ة على المشاعر المرافقة لعملية التغير.
· أن يدرك الطالب/الطالبةأهمية التغيير ويتقبله.
هكذا أصبحت
طريقة تنفيذ النشاط
أولا: ( 10 دقائق)

· يقوم المربي/ تقوم المربية بتوزيع أوراق A4 فارغة مع أقلام رصاص.
· يطلب المربي/ تطلب المربية من جميع الطلاب/الطالبات القيام بكتابة التغيرات التي طرأت عليهم من النواحي الجسمية خلال السنة الأخيرة.
· يعطي المربي/ تعطي المربية بعض الأمثلة على طبية التغييرات ليساعد الطلاب/ الطالبات في توضيح الفكرة بشكل أفضل. مثلا: التغيرات التي طرأت على الصوت، الطول، البلوغ الجنسي، بروز الشعر...
· يفضل عدم كتابة الأسماء على الأوراق. 

ثانيا: تحليل وقراءة الأوراق: ( 12 دقيقة )

· يضع الطلاب/ الطالبات الأوراق في صندوق أو علبة فارغة.

· يختار المربي/ تختار المربية سبعة طلاب/طالبات ليقوموا بسحب سبع أوراق.

· يتم قراءة الأوراق المسحوبة أمام بقية الصف.
· يكتب المربي/ تكتب المربية على اللوح ضمن قائمة، وبناء على الأوراق التي يتم قرائتها أمام الصف، نوع التغيرات التي حدثت لدى الطلاب/ الطالبات والتي تم كتابتها سابقاً.

حسب اعتقادكم، متى يحدث هذا التغيير على أجسادكم؟ ولماذا؟
ملاحظة: يمكن للمربي/ المربية طرح التساؤلات التي يراها مناسبة ضمن الإطار العام للتساؤل المطروح.
ثالثاً: التعبير عن المشاعر( 12 دقيقة)
يطلب المربي/ تطلب المربية من ثمانية من الطلاب/الطالبات ممن لم يشارك/ تشاركن مسبقاً بالتعبير عن مشاعرها اتجاه هذا التغيير.
يعبر الطالب عن مشاعره/ تعبر الطالبة عن مشاعرها تجاه عملية التغيير بشكل صامت، على سبيل المثال: اذا شعر الطالب/ شعرت الطالبة بالفرح تجاه التغيير يمكن أن يعبر عن هذا الأمر من خلال رسم ابتسامة على وجهه، وهكذا لمساعدة الطلاب/الطالبات على فهم الفكرة بشكل افضل.

رابعاً: أثناء عملية التعبير عن المشاعر التي يقوم الطلاب/ تقوم بها الطالبات، 

يكتب المربي / تكتب المربية هذه المشاعر في خانة مقابلة لخانة التغيرات الموجودة أصلاً على اللوح.
خامساً : تلخيص( 5 دقائق) 

· يؤكد المربي، تؤكد المربية على أهمية التغيير واهمية تقبله، باعتباره مرحلة طبيعية في حياتنا، وهي حاجة ماسة لمراحل النمو السابقة واللاحقة.

من خلال ما طرح الطلاب/ طرحت الطالبات يَعْتبرْ المربي/ تَعْتبرْ المربية التغيير الذي يطرأ على اجسام الطلاب/ الطالبات، هو مثال على العديد من الاشياء التي تتغير في حياتنا والتي علينا ان نتقبلها ونتعايش معها.

خطة رقم(19)
اسم النشاط: اسمع ولخص

مدة النشاط:45 دقيقة
الفئة المستهدفة: الصف التاسع
المواد المطلوبة: لا شيء
الأهداف :
· أن يتعلم الطالب/ الطالبة معنى الاتصال والتواصل، وعوامل الاتصال الجيد.
· أن يتعرف الطالب/ الطالبة على معيقات الاتصال.
اسمع ولخص

طريقة تنفيذ النشاط
أولا ( 14 دقيقة).

· يطلب المربي/ تطلب المربية من الطلاب/الطالبات الجلوس بشكل دائري.

· يسأل المربية/ تسأل المربية : ماذا يعني لكم التواصل البناء؟!

· يعطي المربي/ تعطي المربية الفرصة للطلاب/ للطالبات للنقاش حول مفهوم التواصل البناء.
· يلخص المربي/ تلخص المربية الأفكار الرئيسة التي توصل لها الطلاب/ الطالبات ويكتب في النهاية التعريف المناسب على اللوح 

ثانياً ( 7 دقائق)

يطلب المربي/ تطلب المربية:

· من 6 طلاب/طالبات التطوع لتشكيل 3 مجموعات زوجية منهم.

· يقسم المربي/تقسم المربية بقية طلاب/ طالبات الصف إلى ثلاث مجموعات كبيرة حسب العدد. 
يطلب المربي/تطلب المربية من المجموعات الاربعة تنفيذ التالي:
المجموعات الزوجية: 
· المجموعة الاولى: يقفا/ تقفا وجها لوجه .

· المجموعة الثانية: يقفا/تقفا بشكل معاكس لبعضهما البعض.

· المجموعة الثالثة: يقفا/ تقفا وجها لوجه كما في المجموعة الاولى.
· المجموعات الكبيرة: تكون مهمة كل مجموعة مراقبة إحدى المجموعات الزوجية الثلاث وتسجيل ملاحظاتها حول طريقة العمل وآلية التواصل بين المجموعات الزوجية.
ثالثاً: المهمة المطلوبة ( 4 دقائق ) 

يطلب المربي/تطلب المربية من المجموعات الاولى والثانية التحدث لمدة ثلاث دقائق عن موضوع يتعلق بالمدرسة.

يطلب المربي/ تطلب المربي من المجموعة الثالثة استخدام لغة الإشارة في طرح الموضوع ونقاشه ( دون استخدام اللغة أو إصدار الاصوات)

رابعاً: تحليل عمل المجموعات ( 12 دقيقة)

· يقسم المربي/ تقسم المربية اللوح الى قسمين لكي يتم كتابة الملاحظات التي يطرحها الطلاب/تطرحها الطالبات .
· يطلب المربي/ تطلب المربية من كل المجموعات الزوجية التعبير عن مشاعرها تجاه التمرين ومدى فعالية آليات التواصل المستخدمة بينهم.

· يطلب المربي/تطلب المربية من المجموعات الكبيرة تقديم ملاحظاتهم بهدف التركيز أكثر على الأسباب التي ساهمت في اعاقة أو تسهيل عملية الاتصال بين المجموعات الزوجية.
· يكتب المربي/تكتب المربية الملاحظات التي قامت المجموعات بعرضها.

خامساً: تلخيص النشاط (8 دقائق) 

يلخص المربي/ تلخص المربية النشاط مستعيناً بالملاحظات التي تم تدوينها على اللوح.

يتوصل المربي تتوصل المربية مع الطلاب/ الطالبات إلى إعطاء تسمية للعوامل التي ساعدت على الاتصال و العوامل التي لم تساعد والتي تعتبر من معيقات الاتصال.
يطرح المربي/ تطرح المربية التساؤل التالي:

هل هناك عوامل أخرى غير ما ذُكِر سابقاً يمكن ان تساهم في انجاح عملية الاتصال ، أو يمكن أن تعيقه؟؟؟.
خطة رقم(20)
اسم النشاط: علاقتي بأهلي 
مدة النشاط:45 دقيقة   

الفئة المستهدفة: الصف التاسع 
المواد المطلوبة: لا شيء 
الأهداف : 

· أن يتنبه الطلاب/الطالبات إلى الجوانب الايجابية في علاقاتهم مع الأهل.
· أن يتعرف الطالب/ تتعرف الطالبة على ان التغيير هو شيء طبيعي مرافق للإنسان بمراحل حياته.
·  تنمية قدرات الطالب/ الطالبة على تقبل التغيير.
علاقتي بأهلي

طريقة تنفيذ النشاط

أولا :عصف ذهني ( 15 دقائق)

يطلب المربي/تطلب المربية من الطلاب/الطالبات الجلوس بشكل دائري.

يفتح المربي/ تفتح المربية باب النقاش من خلال السؤال التالي:

ما هي الاشياء التى تحبونها في معاملة الاهل لكم ؟
· يقوم المربي/تقوم المربية بتسجيل النقاط الرئيسة التى طرحها الطلاب/الطالبات على اللوح.

· يركز المربي/ تركز المربية على أهم النقاط (كما طرحها الطلاب/الطالبات).

· يسأل المربي/ تسأل المربية: لماذا تعتبرون هذه النقاط هي الأهم دون سواها؟.

ثانياً: عصف ذهني (15 دقيقة) 

يطرح المربي/ تطرح المربية الفكرة التالية متنقلاً للحديث عن الجانب الآخر من علاقة الطالب/ الطالبة بأهله:
في هذه المرحلة من حياتنا( فترة المراهقة)، تمر علاقتنا مع أهلنا ببعض المواقف التي تُشعِرنا بعدم الراحة: ما رأيكم/كن أن نتحدث عنها ونشترك بخبراتنا في المواقف:

التي واجهتموها بشكل مباشر، التي سمعتم/تن عنها،

أو التي تتوقعون حدوثها.
ملاحظة: يسجل المربي/ تسجل المربية النقاط الرئيسية التى طرحها الطلاب/الطالبات على اللوح.

ثالثاً : نتائج العمل وتوصيات ( 15 دقيقة) 

يطلب المربي/تطلب المربية من الطلاب/الطالبات النظر الى النقاط الايجابية والسلبية.

يحاول الطلاب/ تحاول الطالبات طرح الوسائل التي يرونها مناسبة في كيفية التعامل مع الأهل ازاء التغيير الذي حدث من خلال تغيير سلوكياتهم/ سلوكياتهن.

رابعاً: تلخيص النشاط ( 5 دقائق )

يلخص المربي/ تلخص المربية النشاط بالوقوف على مدى تحقيق هدف النشاط بالتركيز على مدى أهمية التواصل مع الأهل بالرغم من التغيرات......

خطة رقم(21)
اسم النشاط: مشكلتي
مدة النشاط: 45 دقيقة

الفئة المستهدفة: الصف التاسع.
المواد المطلوبة: فلوما ستر، ورق فليب شارت،ورقة العمل مرفقة

الأهداف
· أن يتعرف الطلاب/الطالبات على الوسائل المناسبة لحل المشاكل.
· أن يتدرب الطلاب/الطالبات على استخدام الوسائل المناسبة لمواجهة المشاكل وحلها بشكل سريع.
مشكلتي

طريقة تنفيذ النشاط
أولا: طرق حل المشاكل( 5دقائق).

يعرض المربي/ تعرض المربية الطرق الثلاث في حل المشاكل والتي عادةً ما يستخدم الاهل واحداً منها في التعامل مع أبنائهم/بناتهن من خلالها .

يشرح المربي/ تشرح المربية هذه الطرق بشكل مختصر للتأكد من فهم الطلاب/ الطالبات.
والطرق هي:
الطريقة الاولى: حل المشكلة دون الرجوع الى الأبناء او الأخذ برأيهم.

الطريقة الثانية: حل المشكلة يُترك للأبناء انفسهم/ للبنات أنفسهن دون أي تدخل من قبل الأهل.

الطريقة الثالثة: حل المشكلة من خلال الحوار المتبادل والمشترك ما بين الطرفين للوصول سويةً للحل المناسب كما يراه الطرفان ( الاهل والابناء ).

ثانيا: نموذج حل المشاكل (10  دقائق) 

يقوم المربي/تقوم المربية بعرض النموذج المرفق لحل المشكلات:

يشرح المربي/ تشرح المربية هذا النموذج للطلاب/الطالبات من خلال طرح المثال التالي:
	المشكلة: استخدام الحاسوب لساعات طويلة.

	الطرف الاول
الأهل
	الطرف الثاني 
الأبناء

	أسباب الطرف الأول:

· الاستخدام لساعات طويلة يؤثر على الدراسة

· يمكن ان يؤثر على العيون

· استهلاك كهرباء.
	أسباب الطرف الثاني:

· ملء وقت الفراغ

· الترفيه والتسلية 

· الاستفادة العلمية



الحل: يعطي المربي/ تعطي المربية الحلول الثلاث للمشكلة بناء على الطريقة المقترحة في بداية الحصة.

	حسب الطريقة الأولى: يمنع استخدام الحاسوب، دون الاخذ باسباب الابناء، فأسباب الاهل هي المهمة.

حسب الطريقة الثانية: رغم أن أسباب الاهلهي صحيحة، فالقرار هو للأبناء/ البنات.

حسب الطريقة الثالثة: يدور حوار ما بين الابناء والاهل، ويتم الأخذ بأسباب الطرفين،  والاتفاق على ان يكون الحل الأمثل: تنظيم وتقليل ساعات استخدام الحاسوب.


ثالثا: مجموعات عمل( 15 دقيقة)

يقسم المربي/ تقسم المربية الطلاب/الطالبات الى ثلاث مجموعات.

يقوم المربي/ تقوم المربية بعرض المشكلة التالية على المجموعات .

سمير طالب في الصف التاسع الاساسي، لديه العديد من الاصدقاء سواءً من أبناء صفه او من المنطقة التي يسكن فيها. 

سمير يحب اللعب معهم ويقضي أطول وقتٍ ممكن برفقتهم، تحديداً وأن سمير وحيد أبويه، فليس لديه أخوة أو أخوات، وإستمر هذا الحال خلال الاجازة الصيفية، دون أن يعترض الاهل مباشرةً على تصرف سمير هذا.

إلاّ أن هذا الحال تغير مع بداية العام الدراسي، فأصبح هناك ملاحظاتٍ واعتراضٍ اكثر من قبل أهله مع اقتراب الامتحانات الشهرية( امتحانات منتصف الفصل) مما أدى إلى سوء العلاقة ما بين سمير واهله.

يطلب المربي/ تطلب المربية من كل مجموعة استخدام طريقة واحدة من طرق حل المشاكل الذي تم عرضه سابقاً.

رابعاً: نتائج المجموعات( 10 دقائق)

تقوم المجموعات الثلاثة بعرض الحلول المقترحة من طرفها.

يقوم المربي/ تقوم المربية بفتح باب النقاش حول الحلول المقترحة للوصول الى افضل الحلول للتعامل مع هذه المشكلة.

يتفق الطلاب/ الطالبات على الطريقة الامثل لحل المشكلة حسب الحالة التي تم طرحها.

خامسا : تلخيص النشاط ( 5 دقائق) 

يلخص المربي/ تلخص المربية في نهاية الحصة ما جاء في اللقاء وصولا الى رأي الطلاب/ الطالبات في الحل الافضل والنمط الذي يفضلونه في التعامل مع مشاكلهم/هن.   
المشكلة
الطرف الأول                        الطرف الثاني

أسباب                           أسباب

الحل

خطة رقم(22)
اسم النشاط: مهمتي  في أسرتي
مدة النشاط:45 دقيقة
الفئة المستهدفة: الصف التاسع
المواد المطلوبة: فليب شارت، أقلام فلوماستر.
الأهداف:

· أن يدرك الطالب/ الطالبة الفرق بين مفهومي الحقوق والواجبات.
· أن يعرف الطالب/الطالبة أهمية الحقوق والواجبات وأثرها على العلاقات الاسرية.
· أن يدرك الطالب/الطالبة العلاقة بين الحقوق التي يتمتع بها، والواجبات التي عليه القيام بها.
مهمتي في أسرتي

طريقة تنفيذ النشاط:

أولا: ( 17 دقيقة)

· يقوم المربي/ تقوم المربية بعمل مقدمة قصيرة عن دور الاسرة في الحياة اليومية وحقوق وواجبات أفرادها تجاه بعضهم البعض.

· يقوم المربي/ تقوم المربية بتقسيم طلاب/ طالبات الصف الى مجموعتين متساويتين 

يكون أسم المجموعة الأولى: مجموعة الحقوق.

يكون أسم المجموعة الثانية: مجموعة الواجبات.

· مهمة كل مجموعة كتابة كل ما يعتبرونه على أنه حق لهم/ واجب عليهم كأعضاء في الأسرة دون اغفال أيً من حقوقهم أو واجباتهن.  

· يعزز المربي/ تعززالمربية فكرة أن كل ما سوف تكتبه المجموعة هو قضيتها الخاصة وعليها الدفاع عنها.

· تختار كل مجموعة أحد الطلاب ليمثلها/ إحدى الطالبات لتمثلها وعرض نتائج العمل.

ثانياً: نتائج عمل المجموعات ( 20 دقيقة)

· تكتب كل مجموعة ما اتفقت عليه على أنه حق لها أو واجب عليها على ورقة كبيرة.

· تقوم كل مجموعة بتعليق هذه الورقة على اللوح.

يلعب المربي/تلعب المربية دور الميسر لعملية النقاش بين المجموعتين من خلال طرح الأسئلة التالية أوأي أسئلة يراها / تراها مهمه لإثراء النقاش وتحقيق الهدف المطلوب:

· هل كل ما كُتب في قائمة الحقوق هي حقيقةً حقوق يجب أن تتمتعوا بها؟ ولماذا تعتبر كذلك؟

· هل كل ما كُتب في قائمة الواجبات هي واجبات يجب عليكم القيام بها؟؟؟ 
· هل التعاون في الأعمال المنزلية هو واجب عليكم أم لا؟؟؟؟
· هل الحصول على الترفيه والألعاب هو حق لكم وواجب على أهلكم ؟؟ ما رأيكم بذلك؟؟؟

ثالثاً: تلخيص النشاط (5 دقائق)

يلخص المربي/ تلخص المربية قائمة الحقوق والواجبات التي تم طرحها أثناء النقاش ويؤكد أن: 

توجد علاقة تبادلية بين الحقوق والواجبات.
وليس كل ما نرغب به يمكننا الحصول عليه، وليس كل ما نحصل عليه نرغب فيه.

فمن أجل الحصول على حقوق علينا القيام بواجباتنا.

خطة رقم(23)
اسم النشاط: ماذا أريد
الفئة المستهدفة: الصف
التاسع.

مدة النشاط: 45 دقيقة
المواد المطلوبة: ورقة العمل المرفقة
الأهداف
· أن يدرك الطالب/ الطالبة أهمية التفاوض.
· أن يتزود الطلاب/الطالبات ببعض مهارات التفاوض التي تساعدهم في حل مشاكلهم اليومية.

ماذا أريد

طريقة تنفيذ النشاط
أولا:عصف ذهني ( 5 دقائق) 

يكتب المربي/ تكبت المربية موضوع النشاط على اللوح ( التفاوض ).

يرسم المربي/ ترسم المربي جدولاً تحت كلمة ( تفاوض).

· في القسم الاولى يكتب/ تكتب ( ايجابية).

· في القسم الثاني يكتب/ تكتب ( سلبية).

يسأل المربي/ تسأل المربية : ماذا تعني لكم كلمة تفاوض ؟!  

ثانيا ( 12 دقيقة)

· يطلب المربي/ تطلب المربية من 10 طلاب/ طالبات التطوع للعمل في النشاط.

· تكون مهمة هذه المجموعة ( كل طالب لوحده / طالبة لوحدها) القيام بعصف ذهني للإجابة على التساؤل السابق لإعطاء رأيهم حول التفاوض.

· يقوم الطلاب/ تقوم الطالبات بعرض أرائهم واحداً تلو الآخر.

· بعد كل رأي يتم تقديمه يسأل المربي/تسأل المربية بقية طلاب/طالبات الصف: 
برأيكم هل يمكن اعتبار هذا الرأي حول التفاوض ايجابياً أم سلبياً؟!

· يتم التصويت بين الطلاب/ الطالبات على الرأي إذا كان سلبيأ أم إيجابياً.
· يكتب المربي/ تكتب المربية الرأي المطروح من قِبل الطالب / الطالبة على اللوح  تحت القسم التي اتفق بقية طلاب/طالبات الصف على وضعه فيه ( ايجابي، سلبي ).
· يقوم المربي/ تقوم المربية بنقاش الاراء المطروحة ( الايجابية والسلبية) بهدف التوصل إلى تعريف مفهوم التفاوض.

ثالثاً: مجموعات عمل (10 دقائق)

· يقسم المربي/ تقسم المربية الصف إلى مجموعات زوجية .

· يوزع المربي/توزع المربية عليهم/هن المشكلة المرفقة.

· يطلب المربي/تطلب المربية منهم/منهن العمل مع لحل المشكلة باستخدام اسلوب التفاوض.
· يطلب المربي/تطلب المربية من كل مجموعة زوجية أن يضعا نفسيهما مكان ( خالد وسمير) في القصة والتفاوض من أجل الوصول لحل للمشكلة.

رابعاً: نتائج عمل المجموعات ( 15 دقيقة)
يسأل المربي/تسأل المربية  كل المجموعات الزوجية اذا ما كانت قد توصلت الى حل أم لا؟؟؟.

يطلب المربي/ تطلب المربية من ثلاث مجموعات فقط الحديث عن الاسلوب الذي اتبعاه في حل المشكلة.

هل تم اللجوء الى استخدام اسلوب التفاوض أم لا؟ 

هل كان هناك معيقات أم لا ؟

خامساً: الخلاصة (5 دقائق)
يلخص المربي/تلخص المربية مع الطلاب/الطالبات تعريف مفهوم التفاوض بناء على الفعاليات التي تم تنفيذها خلال هذا النشاط وفق التالي : 

التفاوض: عبارة عن اسلوب حوار يلجأ اليه الافراد من أجل المساهمة في حل مشكلة أو موقف ما .

للتفاوض دور هام وفعال في حل المشكلات، ويمكن اللجوء إليه في حل العديد من المشاكل والمواقف التي تواجهنا خلال حياتنا اليومية.
أفضل تصميم هندسي

بعد اسبوعين من الآن ستقام مسابقة لافضل تصميم هندسي بين اكبر مدرستين في المنطقة وهما: مدرسة البرج الذهبي ومدرسة الزهور. من شروط المسابقة ان يتم عمل التصميم باستخدام علب الكبريت او محتواها ( العيدان ) فقط. وعلى كل مدرسة الالتزام باستخدام المواد المذكورة وحدها دون اللجوء الى عمل علب مشابهة لعلب الكبريت او عيدانها.

قررت إدارة مدرسة البرج الذهبي عمل مجسم للمدرسة باستخدام علب الكبريت وعددها 1000 علبة كبريت،

أما إدارة مدرسة الزهور؛ فقد قررت عمل مجسم لحديقة عامة باستخدام عيدان 1000 علبة كبريت.

وكّل كل من مدير مدرسة البرج الذهبي ومدير مدرسة الزهور طالباً من كل مدرسة لشراء العلب اللازمة لعمل المجسم ( 1000 علبة)، الا ان علب الكبريت كانت مفقودة من جميع المحلات في المنطقة. 

خبراً تسرب الى المدرستين حول توفر علب الكبريت في دكّان صغير في طرف المدينة، وأن عدد العلب المتوفرة لديه هو 1000 علبة فقط.

لدى وصول الخبر الى مدرسة البرج الذهبي استدعى مدير المدرسة خالد وهو احد طلاب المدرسة النشطين وكلّفه بمهمة شراء علب الكبريت، ونبهه الى احتمال أن تكون مدرسة الزهور ايضاً تسعى الى الحصول على العلب من نفس الدكان.

ونفس الخبر وصل الى مدرسة الزهور، ولهذا تم تكليف سمير وهو ايضاً من الطلاب النشطين في المدرسة للقيام بمهمة شراء علب الكبريت من الدكان المذكور.

وصل خالدٌ وسميرٌ الى الدكانِ في نفس الوقت، وكلاهما طلب من صاحب الدكان شراء 1000 علبة كبريت، الاّ ان صاحب الدكانِ ابلغهم انه لا يوجد لديه سوى 1000 علبةٍ فقط لا غير.

اقترح صاحب الدكّان على خالد وسمير أن يتفقا: لمن ستكون العلب، وبعدها سيبيعهم اياها، علماً بأن صاحب المحل ليس استغلالياً ولا يبيع لمن يدفع اكثر.

خطة رقم(24)
اسم النشاط: أمري محيّرني
مدة النشاط:45 دقيقة
الفئة المستهدفة : الصف التاسع.
المواد المطلوبة: قصة جلجامش ( مرفقة) 

الأهداف: 
· أن يتعرف الطالب/ الطالبة على مفهوم الصراع وأشكاله.
· أن يمييز الطالب/ الطالبة بين الصراعات الداخلية( الذاتية )، والخارجية (الآخرين ).
· أن يعي الطلاب/الطالبات ان كل فرد من الممكن ان يتعرض  لصراع داخلي.

أمري محيّرني

طريقة تنفيذ النشاط
أولا: عصف ذهني لتعريف مفهوم ( صراع) 10 دقائق.

· يكتب المربي/تكتب المربية كلمة (صراع) على اللوح 

· يسأل المربي/تسأل المربية الطلاب/الطالبات ماذا تعني لكم/كن هذه الكلمة. 

· يلخص المربي/ تلخص المربية ما طرحه الطلاب/الطالبات,

· يعطي المربي/ تعطي المربي تعريفا لمفهوم ( صراع) استناداً إلى ما طرحه الطلاب/الطالبات.
ثانياً: قصة جلجامش (17 دقيقة)

يقرأ المربي/تقرأ المربية ( قصة جلجامش) المرفقة على الطلاب/الطالبات:
يفتح المربي/تفتح المربية باب النقاش معتمداً على التساؤلات التالية ويمكن إضافة أية تساؤلات مناسبة:

· هل لمستم/لمستن وجود حالة صراع في هذه القصة ؟

· من هي اطراف الصراع / الصراعات المختلفة الموجودة في القصة؟
· هل تعتقدون/تعتقدن ان الصراع الذي عاشه جلجامش مع ذاته ممكن ان يحدث مع اشخاص آخرين؟!
ثالثاًً:تجارب شخصية ( 13 دقيقة)

يختار المربي/ تختار المربية ستة من الطلاب/الطالبات للتحدث عن صراعات داخلية عاشوها.

لمشاركة زملائهم/هن بهذه ( التجارب شخصية ) دقيقتين لكل طالب/ طالبة.

من المهم أن يؤكد المربي/ تؤكد المربية هنا على أهمية إحترام خصوصية الآخرين وعدم الاستهزاء.

رابعاًً: تلخيص النشاط( 5 دقائق) 

· يلخص المربي/ تلخص المربية وبمشاركة من الطلاب/الطالبات مجريات اللقاء.

· يؤكد المربي/ تؤكد المربية على أن الصراع يأخذ أكثر من شكل مع التركيز على الصراع الداخلي الذي يمر به الإنسان ومدى تأثيره عليه.

· يوضح المربي/ توضح المربية أن الصراعات الخارجية من الممن أن تلعب دوراً كبيراً في التأثير سلباً على العلاقة مع الآخرين.

جلجامش

يحكى أن رجال ونساء الزمن القديم، كانوا يعيشون الرعب والخوف اذا ما سمعوا بوطئة قدم وجبروت ذاك الزمان وطاغيته جلجامش، ليس هذا وحسب؛ بل السماع باسمه دون مشاهدته، كان كفيلاً بأن ترتعش أوصالهم، وتدق قلوبهم خوفاً لا بل هلعاً.

لم يكن جلجامش كباقي رجالِ قومه، فهو اشدهم بأساً واضخمهم جسداً واكثرهم عزيمة. كبر وترعرع في الادغالِ بين وحوش الارضِ يصارعهم من اجلِ الحصول على قوتِ يومه وبقائه حياً. فقد كان والده قاسياً جباراً. ولم يكن احداً من ابناء قومه حينها يشفق عليه.

لما كبر جلجامش واشتد عوده عاد الى قومه، يبطش بهم وينهب اموالهم عنوة عنهم, فإذا ما أعجبه بيت احدهم احتلّه؛ وإذا ما اشتهى طعاماً لغيره اكله. فاذا ما عرف عن مال لاحد استحوذ عليه؛ وهكذا كانت علاقته ببني قومه.

مرّات ومرّات حاول ابناء قومه قتاله وصده ومنعه, الاّ ان بطشه كان أكبر من كل محاولاتهم، لذلك لم ينجحوا في صده وايقافه.

لكن، ما لم يكن يعرفه الناس آنذاك، أن جلجامش الجبار كان إذا ما عاد الى الدار وخلى الى نفسه بعيداً عن الانظار، إنهمر بالبكاء الشديد ولام نفسه أشد لومٍ وسأل نفسه مرات ومرات: ما الذي افعله؟  لماذا أقتل؟ لماذا أبطش ؟ لماذا آخذ ما ليس لي دون وجه حق ؟ لماذا ولماذا ولماذا ؟؟؟؟

ثم يعود ويقول في نفسه: هم يستحقون كل ما افعله بهم, هم من اوصلوني الى ما أنا عليه من حال. 

أحيانا اخرى كثيرة يقول أيضاً في نفسه: هل كلهم يستحقون ما افعله بهم؟؟؟.

اسئلة كثيرة تدور في ذهنه دون ان يصل الى اجابات على اي منها.

وهذا ما كان يأخذه لايام دون ان يغادر بيته، واقعاً في حيرةٍ من امرهِ عساهُ يصل ولو لاجابة واحدة على تساؤلاته الكثيرة.
خطة رقم(25)
اسم النشاط: كلنا نعاني
مدة النشاط:45 دقيقة
الفئة المستهدفة : الصف التاسع.
المواد المطلوبة : الصور المرفقة، أوراق فليب تشارت ،أقلام  فلو ماستر. 

الأهداف:

· أن يتعرف الطالب/ الطالبة على مفهوم الصراع.
·  ان يتعرف الطلاب/ الطالبات الصراعات الأخرى في العالم.
كلنا نعاني

طريقة تنفيذ النشاط
أولا: تعريف مفهوم الصراع( 5 دقائق)

يشترك المربي/ تشترك المربية مع الطلاب /الطالبات في تعريف مفهوم الصراع.
ثانيا: تقسيم المجموعات (20 دقائق)

· يقسم المربي/ تقسم المربية إلى ثلاث مجموعات متساوية الأعداد.

· يوزع المربي/ توزع المربية صورة واحدة من الصور المرفقة على كل مجموعة.
·  يطرح المربي/ تطرح المربية التساؤلات التالية على الطلاب/الطالبات:

1. ماذا تمثل لكم هذه الصور.

2. من هم أطراف الصراع في هذه الصور.
3. باعتقادكم ما الأسباب التي دعت إلى خوض هذا الصراع.
· يطلب المربي/ تطلب المربية من الطلاب/الطالبات النقاش داخل المجموعات وكتابة أفكارهم على ورق فليب سارت.
· تختار كل مجموعة من بينها احد أفرادها لعرض النتائج التي توصلوا.
· تمنح كل مجموعة فترة 5 دقائق للتعليق على الصور والاجابة على الأسئلة.
ثالثاً: نقاش عام ( 13 دقيقة).

يطرح المربي/ تطرح المربية التساؤلات التالية:

1. هل تعتقدون بان هناك صراعات في أماكن مختلفة.

2. من هي الدول التي تعاني من صراعات.
3. ما تأثير حالة الصراع على الاطراف المختلفة.
4. ما اهمية انتهاء حالة الصراع ووجود استقرار في هذه المناطق.
رابعاً: تلخيص النشاط ( 5 دقيقة) 

يلخص المربي/ تلخص المربية مجريات النشاط من خلال:

· التركيز على أن هناك دول عدة تعاني من صراعات مختلفة. 
· يجب أن نعمل سوياً من أجل إنهاء حل الصراع في المناطق المختلفة من العالم من خلال توفير السلام العادل والشامل والحرية للجميع. 
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خطة رقم (26)
	اسم الخطة:
	حبة العدس

	مناسب للصفوف:
	7 

	الوقت المطلوب:
	30 دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	القصة المرفقة


الأهداف:

· أن يدرك الطالب/ة بأن الأحلام تحقق فقط بالصبر والعمل الدؤوب وامتلاك القدرات المناسبة.
· أن يعرف الطالب/ة بأن الإصرار سر من أسرار النجاح.
حبة العدس 
الطريقة: تنفيذ النشاط
1. يطلب المعلم/ة من الطلاب/الطالبات قراءة القصة التالية:
2. بعد ذلك يطلب منهم أن يخمنوا أهداف هذا الدرس.
· بعد ذلك يدير المعلم/ة النقاش التالي:
· هل يستطيع أن يعيش الإنسان بدون حلم؟
· هل تحقيق الأحلام هو بالشيء السهل؟ لماذا؟
· في حال تعرض الإنسان لعقبات في طرق تحقيقه لأحلامه ماذا يجب عليه أن يفعل؟
· علق على بيت الشعر التالي: 
ما نيل المطالب بالتمني               ولكن تؤخذ الدنيا غلابا؟
3. يطلب المعلم/ة من الطلاب/الطالبات أن يكتب كل طالب/ة حلمه على ورقة خاصة.
قصة حبة العدس 
القصة:

كان حلمي مذ أن كنت طفلا هو أن أمتلك دراجة نارية لكي أصبح ملك الدراجات النارية على الشوارع السريعة! لكن الحصول على رخصة قيادة الدراجة لم يكن بالأمر السهل! كان علي أن أتعلم قوانين السير عن ظهر قلب، وكان علي أن أتعلم كيفية القيادة في الشوارع المزدحمة من غير أن أنسى الإيماء للسائقين بوجهتي: يمينا أم شمالا! لقد كانت العملية صعبة وطويلة ولكن مدرب القيادة كانت له نظرة فلسفية بالنسبة لهذا الموضوع. 

في أحد دروس القيادة، كان من المفترض أن أسير على منحدر وأن أمر من بين برميلين على منعطف. لكني لم أستطع ذلك فسقطت على الأرض وشعرت بإحباط شديد. لقد بدأت أشك بأنني لن أستطيع أن أكمل هذا المشوار. لكن مدرسي وبهدوء شديد قال لي: ( اهدأ، انك قد لا تعرف هذه المهارة بعد ، لكنك تحرز تقدما يوما بعد يوم) ، ولكن بما أنني كنت مدرسا فقد استلزم الأمر أكثر من شعار ليقنعني فقلت له: ( أنا أريد أكثر من شعار ليقنعني بأنني أتحسن).

فأجابني قائلا: ( اليوم عندما تذهب إلى البيت قم بزراعة حبة عدس في قطعة رطبة من القطن وقم بمراقبتها وهي تنمو لمدة نصف ساعة، ولا تنسى أن تخبرني بالذي رأيته). من الطبيعي أنني لم أرى شيئا! وقمت بمراقبة حبة العدس لمدة ثلاث أيام ولكني مللت بعد ذلك. 

بعد شهرين من التعب والتركيز حصلت على رخصة القيادة، وفي نفس اليوم ذهبت لأتفقد عدستي فوجدتها قد نبتت من القطن وأورقت. عندها فقط فهمت ما الذي كان يقصده مدرسي.

من الصعب أن تجبر البذرة على النمو والإزهار. كان لا بد لحبة العدس أن تبقى تحت القطن لفترة معينة حتى تصبح جاهزة ومستعدة للخروج للهواء الطلق. هنالك الكثير من الأشياء في داخلنا كبشر تأخذ وقتها لتزهر وتخضر، ولكنها موجودة فينا، حتى لو كنا لا نراها.

خطة رقم (27)

	اسم الخطة:
	كيف تواجه/ي الخلافات والنزاعات ؟

	مناسب للصفوف:
	7 

	الوقت المطلوب:
	40 دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	لا شيء


الأهداف:

· أن يتعرف الطلاب/ الطالبات على آليات ومهارات حل النزاع
كيف تواجه/ي الخلافات والنزاعات 

الطريقة: تنفيذ النشاط 
يقوم المعلم/ة بإعطاء المقدمة التالية للطلاب/الطالبات: يعتمد الناس ثلاثة طرق لمواجهة النزاعات والخلافات التي تنشب فيما بينهم. وهذه الطرق هي: 

· الطريقة الأولى: تجنب الخلاف وتجاهله.

· الطريقة الثانية: تأجيل النظر في الموضوع والانتظار.

· الطريقة الثالثة: المواجهة: والتي تقسم إلى مواجهة عنيفة أو مواجهة غير عنيفة

المواجهة العنيفة: التي تتمثل في العنف الجسدي، العنف النفسي، العنف الكلامي أو التهديد. 

المواجهة الغير العنيفة: فهي عملية ذات خطوات كالآتي:

عند نشوب خلاف بينك وبين شخص ما قم بالآتي:

· ناقش/ي وتكلم/ي وعبر/ي عن مشاعرك وأحاسيسك للطرف الثاني.

· اسمع/ي وجهة نظر الطرف الثاني واسمح له بالتعبير الكامل عن مشاعره.

· أكد/ي على فكرة انك فعلا تريد حل المشكلة.

· قم أنت والطرف الأخر باقتراح حلول للمشكلة.

· يتم اختيار الحل الامثل للطرفين.
خطة رقم(28 )
	اسم الخطة:
	الدعاية والترويج لحقوقنا 

	مناسب للصفوف:
	7

	الوقت المطلوب:
	60 دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	الاتفاقية الدولية لحقوق الطفل من موقع منظمة اليونيسيف على شبكة المعلومات الانترنت http://www.unicef.org/crc
مواد لصنع اللوحة الدعائية: دبابيس، ألوان، أوراق بيضاء


الأهداف: 

· أن يشرح الطالب/ة حقوقه ويروج لها
الدعاية والترويج لحقوقنا
الطريقة: تنفيذ النشاط

1. يقوم المعلم/ة بإعطاء المقدمة التالية:

· نحن نعيش في عصر يلعب الترويج والصحافة والإعلام دوراً مهماً جداً في حياتنا اليومية ً، لدرجة أن الصحافة والإعلام أصبحا يسميا بالسلطة الرابعة في الدول المختلفة، ( بعد السُلطات التشريعية والتنفيذية والقضائية)، نظرا لتأثيرها في السياسات العامة لهذه الدول.

· كبشر يوجد لنا حقوق ضمنتها المواثيق الدولية ومنها اتفاقيات حقوق الطفل، وفي كثير من البلدان توجد هناك إعلانات دعائية لحقوق الطفل/ة وتنشر في التلفاز والمذياع وكذلك على لوحات دعائية وفي الجرائد والمجلات وكذلك عبر الشبكة العنكبوتية ( الإنترنت) على اعتبار أن الطريقة التي يعرض الإنسان فيها أرائه ويطالب فيها بحقوقه مهمة جدا.

2. يقوم المعلم/ة بشرح أهمية أن يطالب الإنسان بحقوقه وبأهمية انتقاء الطريقة المناسبة لذلك. ويعطي الطلاب أمثلة عن دول أو أفراد خسرت حقوقها لعدم مطالبتها بها أو بسبب انتقاء الطريقة الغير مناسبة أو الوقت الغير مناسب للمطالبة بالحقوق.

3. يقوم المعلم/ة بعرض الاتفاقية الدولية لحقوق الطفل/ة ويناقش معهم حقوقهم كأطفال.

4. يطلب المعلم/ة من كل مجموعة صغيرة أو ثنائي، أن تصمم دعاية تشرح أحد الحقوق، أو مجموعة حقوق من تلك الاتفاقية. يمكن أن تكون الدعاية على شكل لوحة إعلانية دعائية أو مسرحية أو أغنية أو قصيدة مكتوبة على لوحة. إذا قرر بعض الأولاد أن يصمموا لوحة إعلانية دعائية، فقد تكون الإرشادات أدناه في غاية الأهمية.
5. بعد ذلك يقوم الطلاب/ الطالبات أو المجموعة بعرض النتائج النهائية لأعمالهم أو قد يؤدى هذه الفعاليات أمام الصف أو المدرسة بأكملها.
إرشادات لتصميم اللوحات الإعلانية:
· قبل أن تبدأ: كون فكرة جيدة عن الذي ترغب في إيصاله للناس.
· قبل أن تبدأ: قرر ما هي الرسالة التي ترغب في كتابتها. 

· في البداية وبسرعة، قم برسم العديد من الرسامات الصغيرة وذلك بهدف اختبار اكبر عدد ممكن من الأفكار.

· لا تؤجل من شطب أي من الأفكار في أي مرحلة من المراحل. 

· من المهم أن تعمل جاهدا من أجل الحصول على فكرة قوية ومميزة على أن تواصل عملك في إنجاز فكرة أنت لست راض بها. 
خطة رقم (29)

	اسم الخطة:
	احترام الذات

	مناسب للصفوف:
	7

	الوقت المطلوب:
	45 دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	أوراق، ألوان، قوائم ورقية.


الأهداف:
· أن يتحدث الطالب/ة عن خصائصه الذاتية وخصائص الآخرين.

· أن يُكِّون الطالب/ة مفاهيم ايجابية حول احترام الذات. 
احترام الذات
الطريقة: تنفيذ النشاط 
المرحلة الأولى: يقوم المعلم/ة بتقسيم الصف إلى مجموعات تتكون كل منها من أربعة.
المرحلة الثانية: 

يقوم المعلم/ة بالطلب من نصف عدد المجموعات التفكير في أولاد يعرفونهم، بحيث يكون سلوكهم دالاً على فهم صحيح لاحترام الذات، أو إيجابيين، ومن ثم يُطلب من هذه المجموعات أن تقوم بكتابة قائمة تتضمن السلوكيات المحددة التي تدل على مواقف إيجابية، 

من الأمثلة المحتملة: ( سوف تتباين هذه القائمة بشكل واسع من ثقافة إلى أخرى) 
· التعبير عن رأيه/ها بثقة
· على استعداد لتجربة أشياء جديدة
· قادر/ة على احترام آراء الآخرين
· لا ي/تستسلم بسهولة أثناء مواجهة التحديات.
وبينما يؤدي النصف الأول عمله، يطلب من المجموعات المتبقية أن تفكر في أولاد يعرفونهم من الذين يدل سلوكهم على نقص في احترام الذات، أو لهم من ذاتهم موقفا سلبياً. أطلب منهم أن يدونوا قائمة بالسلوكيات المحددة التي تدل على ذلك. 

من الأمثلة المحتملة: ( مرة أخرى قد تتباين هذه الأمثلة بشكل واسع من ثقافة إلى أخرى):
· لا يبادر/تبادر إلى إبداء رأيه/ها أبدا.

· يتصرف/ تتصرف بشكل دفاعي متطرف عندما يتم تحدي رأيه/ها.
· ت/يكون الانسحاب رده/ها عندما يتم تحدي رأيه /ها

· كثيرا ما ينتقص/ تنتقص من قدر الآخرين بهدف إظهار نفسه/ها أو تجميل موقفه/ها

المرحلة الثالثة: 

يبدأ المعلم/ة بالمجموعات التي دونت قائمة الصفات المميزة لاحترام الذات. يجب على كل مجموعة أن تقدم تقريرا عن إحدى هذه الصفات، بشرط أن لا تكرر أي مما سبق التحدث عنه. يدوِّن المعلم/ة تلك الصفات على اللوح، لكي تتكوّن لدينا قائمة مركبة من مجمل الآراء.

المرحلة الرابعة: يقوم المعلم/ة بتكرار المرحلة الثالثة مع المجموعات التي تقدم تقارير عن الصفات الدالة على النقص في احترام الذات.

المرحلة الخامسة: ناقش الأسئلة التالية مع المجموعات:

· هل كان إنشاء قوائم الصفات هذه عملية سهلة أم صعبة؟ ولماذا؟
· ما مميزات كل من مجموعات الصفات الايجابية أو السلبية؟  أيهما تفضل؟ ولماذا؟

· كيف نستطيع قراءة خصائص الآخرين ؟
· هل كان هنالك أيّة خلافات في داخل المجموعة حول هذه الخصائص؟ أي الخصائص كانت؟ ولماذا؟
· ما الذي تبينه هاتين القائمتين المشتركتين عن كل من المجموعات، من حيث مواقفهم من ذاتهم واحترامهم لها؟
· هل يتغير موقف الإنسان من نفسه في المواقف المختلفة؟ أم هل يبقى ثابتا دائما؟ ايهما أفضل؟
· هل يتغير مفهوم الإنسان عن ذاته بمرور الوقت؟ نعم أم لا، ولماذا؟
· هل من المهم احترام الذات والآخرين؟ ولماذا؟
خطة رقم (30 )

	اسم الخطة:
	أقنعني 

	مناسب للصفوف:
	7 

	الوقت المطلوب:
	80 دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	أقلام ، أوراق


الأهداف:

· ان يتعرف الطالب/ة على أساليب للتعريف بحضارته وثقافته. 

· ان يتدرب الطالب/ة على مهارات الكتابة المقنعة التي يحتاجها للدفاع عن قضاياه.

· ان يتسنى للطالب/ة التعرف على حضارات أخرى بعقلية متفتحة. 

· أن يصل إلى القناعة بأن كل الثقافات مميزة.
أقنعني 
الطريقة:تنفيذ النشاط

· للمعلم: سيقوم الطالب/ة في هذا التمرين بكتابة مقالة لإقناعك بتبني عادة أو تقليد معين تعرض له الطالب/ة واقتنع فيه خلال زيارته لكوكب الأرض.

· يقوم المعلم/ة بشرح المشروع للطلاب كالتالي:

( أنت من كوكب آخر اسمه ورده وستقوم بزيارة للأرض وستتعرف على الحضارة الموجودة فيها، وعند عودتك إلى كوكبك ورده، عليك أن تقوم بكتابة تقرير إلى رئيسك في العمل لتقنعه بتقليد أو عادة أو تصرف أو منتج ليتبناه، عليك ان تتبع أسلوبا مقنعا... وحظاً موفقاً! ).

1. يقوم المعلم/ة بالطلب من الطلاب/الطالبات أن يبحثوا في التالي ليعدوا مقالتهم:
· عدد خمس أشياء تميز المجتمع الفلسطيني عن غيره من المجتمعات، وتعتبر جزءاً من حضارته، وخمس أشياء أخرى تميز حضارة أخرى( الفراعنة، الهند، الصين، أمريكا، الفينيقيين...). ملاحظة: يستطيع الطالب/ة ان يختار الحضارة التي يراها مناسبة.
· عدد خمس من الأعياد أو المناسبات التي يحتفل بها سكان الأرض( اثنان من الأعياد التي يحتفل بها الفلسطينيون وثلاثة من مجتمعات أخرى).
· عدد خمس أماكن سياحية، أثرية أو دينية يستطيع الإنسان ان يذهب ويستمتع بها.
2. الآن يقوم الطالب/ة باختيار شيئان من القائمة التي أعدها في البند 1 ويضعها في جدول مقسم إلى عمودين كالمثال التالي مع مراعاة تعداد اكبر عدد من الحسنات والمساوئ لكل بند:
	الأمثلة
	حسنات
	مساوئ

	مساعدة الأقارب والجيران في الأفراح والاتراح في المجتمع الفلسطيني.
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


3. بعد ان اختار الطالب/ ة موضوعان وتحرى عنهما بشكل جيد، عليه أن يبدأ بكتابة تقريره.
4. يقوم المعلم/ة بعرض تقارير الطلاب/الطالبات في الصف وذلك ليتعرف الطلاب/الطالبات على اكبر عدد ممكن من الحضارات.
5. يقوم المعلم/ة بإدارة النقاش التالي:
· على ماذا اعتمدت في تجميع المعلومات لمقالتك؟ 
· هل اعتمدت على انطباعاتك أم على معلومات موثقة؟
· كيف أثرت طريقة انتقائك للمعلومة( كيفية العرض والحجج والبراهين) على مدى إقناعك لجمهورك؟
· هل هناك حضارة أفضل من حضارة؟ 
· هل هناك شيء مميز في كل حضارة؟
· هل تعتقد انه بامكانك ان تتبع نفس الأسلوب الذي استعملناه في هذا التمرين مع مواقف أخرى في حياتك؟ كيف؟

خطة رقم (31 )

	اسم الخطة:
	هويتي 

	مناسب للصفوف:
	7 

	الوقت المطلوب:
	45 دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	ورق أبيض للرسم، ألوان


الأهداف:

· أن يَعْرف الطالب/ة نفسه ويحدد هويته.
· ان يميز بين الاختلاف الشخصية والهوية.
· ان يتدرب على احترام الآخرين رغم هذه الاختلافات. 
هويتي 
الأفكار الرئيسية:  الجنس، الدين، مكان الولادة، القومية، اللغة، الاهتمامات، الطموح، المهنة. 

الطريقة: تنفيذ النشاط:

1. يكتب المعلم/ة كلمة (الهوية )على اللوح ليقوم الطلاب/الطالبات بتعريفها.
2. يحاول الطلاب/الطالبات أن يختاروا بعض الألوان، ويحاولوا رسم صورة معينة تعكس هويتهم. 
3. في حال ان عدد الطلاب/الطالبات في الصف كبيراً، يتم تقسيم الصف إلى مجموعات من 3-5 في كل مجموعة.
4. اطلب من الطلاب/الطالبات أن يتكلموا عن الصورالتي قاموا برسمها ، وأن يُظهروا أهم عناصر هويتهم. 
5. اسأل الطلبة لماذا رسموا أنفسهم على هذا النحو؟
6. ما هي أهم صفات الهوية الموجودة لدى كل الطالب/الطالبة؟ ولماذا؟ وماذا تعني لهم الهوية؟
7. هل من المهم تعريف الهوية لدى كل شخص؟ هل من المهم معرفة هوية زميلي؟ مدرستي؟ منزلي؟
8. ما التشابه بين هويتي وهوية زميلي، أو أخي/أختي.... الخ!
9. اسأل الطلبة أن يتحدثوا عن الذي تعلموه عن هويات بعضهم البعض ولم يكونوا يعرفونه من قبل. 
متفرقات:

· يرسم الطلبة صوراً لبعضهم البعض ويناقشون بعد ذلك ما الذي أظهروه. 

· يتم سؤال الطلبة كيف يحبون أن يتم تقديمهم.

خطة رقم (32)

	اسم الخطة:
	الغضب

	مناسب للصفوف:
	7 

	الوقت المطلوب:
	45 دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	أوراق وأقلام


الأهداف:

· أن يذكر الطالب/ة الأخطار الناجمة عن الغضب.
· أن يجسد الطالب/ة تعبير الغضب أمام زملائه.
· أن يستنتج الطالب/ة أن الغضب يعيق حل الصراعات. 
· أن يعرف الطالب/ة أن الغضب يؤدي الى حدوث الصراع.
الغضب 
الطريقة (خطوات العمل): 

المرحلة الأولى:
· يقسم المعلم/ة الطلاب/الطالبات إلى مجموعات، ويسألهم بأن يذكروا موقفا شعروا بالغضب الشديد فيه. 
· اجمع الطلاب/الطالبات في دائرة كبيرة، الطلب من متطوع من كل مجموعة من الطلاب/الطالبات ان يتكلم/تتكلم عن الموقف بالإجابة عن الأسئلة التالية: 

1. لماذا كنت غاضباً جدا؟ 

2. كيف عبرت عن غضبك؟ 
3. ما هي الكلمات السيئة التي تفوّهت بها؟ 
4. كيف تصرفت خلال ثورتك؟ 
5. هل التصرف هذا ساعد في حل المشكلة؟ 
6. ماذا كان يمكن أن يحصل لو فكرت قبل أن تصبح غاضبا جدا؟ 
المرحلة الثانية: يسأل المعلم/ة الطلبة أن يجيبوا عن الأسئلة التالية: 

1. ماذا يمكن أن تتخيل لون الغضب؟ 

2. بماذا يذكرك هذا اللون؟ 
3. هل هذا اللون جميل؟ 
4. ما طعم الغضب؟ 
5. هل تحب هذا الطعم؟ 
6. ما رائحة الغضب؟ 
7. هل هذه الرائحة جميلة؟ 
8. ماذا يشبه الغضب؟ 
9. بماذا يذكرك الغضب؟ 
10. هل تحب تلك الذكريات؟ 
المرحلة الثالثة:  يسأل المعلم/ة كل طالب/ة أن يرسم صورته/ها وهو/هي غاضبة. 

متفرقات: يمكن للمعلم/ة أن يكتب كلمة ( غضب ) على اللوح، ويسأل كل طالب/ة أن يذكر أول كلمة تخطر بباله تعبر عما يجول بداخله عند سماع كلمة ( غضب )

خطة رقم(34 )

	اسم الخطة:
	شبح الصورة النمطية.

	مناسب للصفوف:
	7  

	الوقت المطلوب
	30 دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	كاسيت أو قرص مدمج موسيقى، أربع معلبات صغيرة، قطع من الورق مطبوع على كل واحدة منها أحكام مسبقة ( مرفق أمثلة ).


الأهداف:

· أن يذكر الطالب/ة الطرق المناسبة لتجنب الصور النمطية

· أن يميز الطالب/ ة كيفية التعامل مع الصور النمطية

· أن يستنتج الطالب/ة أن الاختلافات بين الناس أمر طبيعي
شبح الصور النمطية 
الطريقة: تنفيذ النشاط

1. يقوم المعلم/ة بإعطاء المقدمة التالية:

كل يوم نسمع أو نقوم بتعليقات بناءً على أحكام مسبقة. إن الطلبة بحاجة إلى أن يدركوا التأثيرات المدمرة الناتجة عن التعميم أو الصور النمطية. هم بحاجة أيضاً إلى أن يطوروا آليات لتوجيه الأحكام المسبقة عندما يسمعونها، وأن يقوموا بفحص تفكيرهم الخاص عندما يجدون أنفسهم يستعملون الصور النمطية للحكم على الآخرين. هذا النشاط يعطي الطلبة فرصة لممارسة طرق لتقليل استخدام الصور النمطية في حياتهم اليومية.
2. دع الطلبة يرتبون مقاعدهم على شكل دائرة كبيرة.

3. قم بمراجعة الأفكار المتعلقة بالأحكام المسبقة والإجحاف وتوصل إلى اتفاقية حول التعريفات ضمن هذا السياق.( إن الصورة النمطية عبارة مبسطة جدا معتمدة على ميزة واحدة، فعلى سبيل المثال: العبارة ( كل الرجال يكرهون الطبخ)، تعبر عن حكم مسبق. إن الإجحاف هو حكم مسبق، فتشكيل رأي (عادة يكون سلبي) عن شخص أو شيء قبل أن تكون كل الحقائق معروفة ( رامز لا يستطيع الطبخ، إنه شاب!)، لهو مثال واضح عن الحكم المسبق.
4. ناقش لماذا الصورة النمطية والإجحاف مؤذيان، على سبيل المثال، انهما غالبا ما يعتمدان على معلومات زائفة، ويمكنها أن يؤديا إلى سوء فهم خطير.
5. أخبر الطلبة أنه بالرغم من انه من السهل الوقوع في عادة استخدام الصورة النمطية أو الإجحاف بحق الآخرين، هنالك طرقاً مختلفة لتقليل الصور النمطية ومقاومة عملية الإجحاف بحق الآخرين. إحدى الطرق هي فحص تفكيرنا، أن نكون حذرين من القفز والإسراع إلى الاستنتاجات المبنية على التعميم أو تبني وجهات نظر الآخرين. طريقة أخرى هي تحدى بأدب الأحكام المسبقة عندما نسمعها وذلك بتقديم حقائق تبين أن الحكم المسبق كان زائفاً، صمم بعض العبارات التي( تدحض وتنفي) الصورة النمطية عن جملة( الرجل يكره أن يطبخ)، فعلى سبيل المثال:
· أنا لا أحب أن أصدر أحكاماً عامة، فأنا لا أوافقك الرأي، أبي يعمل أفضل كعك تذوقته في حياتي. 
· أنا لا أحب أن أصدر أحكاماً عامة، فأنا لا أوافقك الرأي، أنا متأكد أن هناك العديد من الرجال الذين يحبون أن يمارسوا مهنة الطبخ. 
6. يشترك الطلبة في لعبة يمكن أن تساعدهم على أن يصبحوا (مناهضين للأحكام العامة)، بينما تبدأ الموسيقى يُمرر الطلبة في جلستهم الدائرية علبة بها أوراق مكتوب عليها أحكام مسبقة.عندما تتوقف الموسيقى، الطالب/ة الذي يكون حاملا للعلبة سيقرأ من إحدى الأوراق الموجودة في العلبة الحكم العام الذي تحمله الورقة، بعدها، يجيب/تجيب الطالب/ة الذي على يمينه أو على شماله مستعملاً عبارات مشابهة للمثال الوارد أعلاه، شجع طلاب/ طالبات آخرين على أن يقدموا اقتراحات أخرى. 
7. كرر النشاط باستعمال علب أخرى وصور نمطية أخرى.
أمثلة مقترحة( ويمكن إضافة أمثلة أخرى) :

· كل الذين يعملون في مهنة التمريض هن نساء.
· كل شخص طويل القامة يحب كرة السلة.
· فقط الرجال يحبون السيارات الرياضية.
· كل الأطباء أغنياء.
· البنات يبكون بسرعة.
· الرجال شجعان.
· الكبار في السن ينسون كثيرا.
· الأغنياء بخلاء.
· النساء الجميلات أغبياء.

خطة رقم (35)

	اسم الخطة:
	ثقافة الصف 

	مناسب للصفوف:
	8 

	الوقت المطلوب:
	45 دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	مواد كتابية، أوراق وأقلام.


الأهداف:
· أن يميز الطالب/ة الاختلاف بين ثقافته وثقافة الآخرين.

· أن يستنتج الطالب/ة أن لكل شخص ثقافته الخاصة.
· أن يدرك الطالب/ة أن هناك بعض الأشياء المشتركة والمتفق عليها التي تشكل ثقافة الصف.
ثقافة الصف 
فكرة عامة: للبدء بفهم ثقافات الناس المختلفة يجب على الطلبة أولا أن يعرفوا أن بين كل الثقافات تشابهات واختلافات. يوجد بعض الأشياء المشتركة بين كل الثقافات، سواء أكانوا متشابهين كلياً أم لا. هذا ما يدعى الثقافة العالمية والتي تشمل على سبيل المثال الدين، والقيم، وما يعتبر صحيحاً وما يعتبر خاطئاً، والألعاب، والموسيقى، والمذاهب التشريعية الخ. لا بد من مناقشة هذه الفكرة قبل البدء في الدرس. 
الطريقة: تنفيذ النشاط 

1. اطلب من كل طالب/ة ان يكتب قائمة خاصة من التصرفات غير المقبولة والتي يعتبرها (خاطئة).

2. بعد عشر دقائق، يجتمع الطلبة في مجموعات من اثنين ويتشاركون بقوائمهم. 
3. اطلب من الطلاب/الطالبات أن يذكروا تصنيفات مشتركة مع هذه الأفكار.
4. كون مجموعة قوائم مشتركة متفق عليها من الطرفين، تحمل اسم ( قائمة المجموعة). 

5. في هذه المرحلة، ربما يحتاج المعلم/ة لتذكير الطلاب/الطالبات أن لكل فرد ثقافة خاصة ناتجة عن كونه/ا تربى (تربت) في عائله لها أفكارها الخاصة.
6. ما نصبو إليه هو تلك الأشياء التي يتفق عليها كل أفراد الصف. عندما تُكوِّن المجموعات التي من شخصين قائمة مشتركة، يجتمعون مع مجموعة أخرى ويكررون العملية.

7. أُكتب كل الأفكار من كل مجموعة بحيث يستطيع الجميع رؤيتها. في هذه المرحلة يكون كل فرد قد ناقش أفكاره.

حتى تصبح فكرة معينة جزءاً من ثقافة الصف، على كل فرد أن يوافق أنها خطأ. فإذا ظهرت أي خلافات، يمكن للأشخاص أن يقوموا بعرض قصير يقدمون فيه أفكارهم وأسبابهم في محاولة لإقناع الآخرين بوجهة نظرهم. في النهاية، تمثل الأفكار المتبقية الثقافة العامة لما هو سلوك غير مقبول في هذا الصف بالتحديد. 

ملاحظة: 

هذا الدرس ليس للترفيه، وهو من المستوى الأول، ولا بد من مستوى من الثقة داخل المجموعة حتى يحدث مستوى نقاش جريء. 

كن متحضرا لأن تبرز قضايا مثل عقوبة الإعدام، والإجهاض، والدين.

بعد الانتهاء من هذا الدرس، سيكون أكثر سهولة التكلم عن الثقافات المختلفة وأنظمة القيم بلطف وتفهم. 

كل ثقافة لها أفكارها الخاصة عما هو مقبول وغير مقبول في الأفعال. سوف نكتشف اليوم ماذا يعتبر الطلاب/الطالبات في هذا الصف أنه خطأ. والأشياء التي نتفق عليها ستعكس الثقافة في هذا الصف.

خطة رقم (36)

	اسم الخطة:
	حق الانتخاب 

	مناسب للصفوف:
	8 

	الوقت المطلوب:
	45 دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	ورقة العمل المرفقة، أوراق Flip Charts، أقلام


الأهداف:

· أن نتعرف على احد حقوقنا.

· أن نتعرف على مفهوم ومعنى الانتخاب، وعلاقة حق الانتخاب بتطور المجتمع الديمقراطي.
· أن نتدرب كيف نساهم في وضع قوانين الانتخابات.
حق الانتخاب 
الطريقة: تنفيذ النشاط

يقوم المعلم/ة بتوزيع ورقة عمل حول موضوع حق الانتخاب.

1. يقرأ المعلم/ة ورقة العمل المرفقة على الطلاب/الطالبات

2. يقسم الطلاب/الطالبات الى مجموعات مكونة من أربعة طلاب/الطالبات.
3. يطلب المعلم/ة بإجابة الأسئلة التالية:

· وضع مجموعة من المواصفات التي يتم الاتفاق عليها، ويتم تفسير هذه القرارات!
· يتم كتابة هذه المواصفات التي تم الاتفاق عليها على الورقة الكبيرة .

· يقوم المعلم/ة بجمع الطلاب/الطالبات في دائرة واحدة ( مجموعة واحدة ) ومناقشة الآتي:

· من يحق له ان يحدد هذه المواصفات وان يطبقها في المجتمع؟

· أي من هذه المواصفات قابلة للتطبيق وأيها غير قابلة للتطبيق؟
· أي من المواصفات ترغبون ان يتبناها مجتمعكم؟

من يحق له انتخاب الحكام؟
(استعينوا بقائمة المواصفات التالية:)

1. يحق للجميع ان ينتخب.

2. يحق الانتخاب لمن يبلغ أعمارهم من ________ الى __________ سنة.
3. يحق الانتخاب للمتعلمين فقط.
4. يحق الانتخاب للمثقفين فقط.
5. يحق الانتخاب للرجال فقط.
6. يحق الانتخاب للأصحاء جسمانياً فقط.
7. يحق الانتخاب للأصحاء نفسياً فقط.
8. يحق الانتخاب للقادرين اقتصادياً فقط.
9. يحق الانتخاب للغيورين على مصلحة الوطن فقط.
10. يحق الانتخاب لذوي الشخصية القوية فقط.
11. يحق الانتخاب لأصحاب آراء معينة فقط.
12. يحق الانتخاب لأصحاب عقيدة معينة فقط.
13. يحق الانتخاب لأصحاب مهنة عينة فقط.
14. يحق الانتخاب للمنتميين الى طائفة معينة فقط.
15. يحق الانتخاب للمنتميين الى عائلة معينة فقط.
16. يحق الانتخاب لمن يؤمن بتغيير المجتمع فقط.
17. يحق الانتخاب للمعاقين جسديا أو الذين يعانون من إعاقات في أجزاء جسمهم الأخرى مثل السمع أو الرؤية...
18. آخر___________________________________

خطة رقم (  37)

	اسم الخطة:
	آليات اتخاذ القرارات

	مناسب للصفوف:
	8 

	الوقت المطلوب:
	40 دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	ورقة العمل رقم 1
(مرفقة)، ورقة العمل رقم 2 (مرفقة).


الأهداف:

· تشجيع الطلاب/الطالبات على اتخاذ القرارات الأفضل لحل النزاعات والمشكلات.
آليات اتخاذ القرار 

الطريقة: تنفيذ النشاط

1. يقوم المعلم/ة بشرح آلية اتخاذ القرارات للطلاب/الطالبات كالتالي:

· عرف المشكلة: من المهم أن يقوم الطالب/ة بتقديم تعريف دقيق للمشكلة، لأن ذلك يعتبر نصف الحل، وفي كثير من الأوقات لا تكون هناك (مشكلة) أصلا.

· ضع خيارات الحل: كل الخيارات التي تخطر ببالك، الايجابي منها والسلبي.
· حدد تبعات كل خيار: قم بتعداد التبعات الايجابية والسلبية لكل الخيار السابقة.
· اختر الحل الامثل: اختر الآن الحل الذي تعتبره مُرّْضٍ وسليم.
2. يقوم المعلم/ة بتوزيع ورقة العمل رقم 1 (المرفقة) ويخبر الطلاب/الطالبات بأنهم سيصعدوا الجبل إلى قمته حيث يكمن الحل هناك. 
3. يقوم المعلم/ة بتوزيع ورقة العمل رقم 2 ( المرفقة) لعرض المشاكل على الطلاب/الطالبات ويطلب منهم أن يفكروا في المشاكل ويتبعوا الآليات السابقة لحلها.
4. يقوم المعلم/ة بعد ذلك بقراءة عينة من الحلول المقترحة للمشاكل.
5. يدير المعلم/ة النقاش التالي:
· هل ساعدكم هذا التمرين على ترتيب أفكاركم أكثر من الطريقة العشوائية لحل المشكلة؟
· هل من السهل السيطرة على موقف ما عندما نقوم بترتيب خطوات الحل (طريقة منهجية)؟
· ماذا استفدت عندما اطلعت على حلول الطلاب/الطالبات الآخرين في المجموعة؟
· هل تبادل الحلول ووجهات النظر يوسع من معلوماتك ومعارفك؟

ورقة عمل رقم 1


القرار

_______________________________________

_______________________________________

_______________________________________

ما هي عواقب كل خيار؟

1. _________________________________________________
______________________________________________________

2. _________________________________________________
______________________________________________________

3. _________________________________________________
______________________________________________________

4. _________________________________________________
______________________________________________________

ما هي خياراتك؟

1. _________________________________________________

2. _________________________________________________

3. _________________________________________________

4. _________________________________________________

عرف المشكلة

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

ملاحظة: يكون العمل في هذه الورقة من أسفل إلى أعلى

ورقة عمل رقم 2

· يوسف يجد مادة اللغة الإنكليزية صعبة للغاية. للأسف، فإن نجاح يوسف أو رسوبه في مادة الإنكليزي تعتمد على البحث النهائي الذي يجب أن يعده. 
كيفما حاول يوسف أن يجتهد في هذه المادة ولكن درجاته (علاماته) لم تكن مرضية. 

البارحة، وجد ياسر ورقة بحث أخيه خالد والتي أعدها قبل ثلاث سنوات لنفس الموضوع الذي سيكتب ياسر البحث النهائي عنه حيث حصل أخيه على علامة 100 % فيها.
· لقد نسيت أنه يجب عليك أن تشتري لعبة شطرنج، لأنك وعدت المعلم/ة بإحضارها إلى المدرسة. اليوم تذكرت ذلك، لكنك يجب أن تسرع إلى المدرسة لكي لا تتأخر. 

في آخر لحظة تذكرت أن أختك تملك لعبة شطرنج مصنوعة من أجود المواد والتي كانت قد اشترتها في آخر رحلة لها إلى مصر. 

آه! هذا هو الحل الامثل! ولكن مهلا! أنت تعرف أيضاً أن أختك كانت دائما تقول: ( أنا لا يمكن أن أعير هذه اللعبة لأحد على الإطلاق! إنها المفضلة لدي وأنا لا أريد أن افقدها!)

ماذا تفعل الآن؟ أختك الآن في طريقها إلى المدرسة، لذا لا تستطيع أن تستأذنها ولكنك تريد هذه اللعبة.
خطة رقم ( 38)

	اسم الخطة:
	هل أنت قائد أم مدير؟

	مناسب للصفوف:
	8 

	الوقت المطلوب:
	60 دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	كاسيت غاندي A Force More Powerful
ورقة العمل المرفقة


الأهداف:

· تعريف الطلاب/الطالبات بالفرق بين المدير والقائد الناجح.

· تعزيز مفهوم القيادة عند الطلاب/الطالبات.

· توجيه الطلاب/الطالبات ليكونوا قادة المستقبل، كل في مجاله.

هل أنت قائد أم مدير؟ 

الطريقة: تنفيذ النشاط

1. يقوم المعلم/ة بطرح الأسئلة التالية على الطلاب/الطالبات: 
· هل كل مدير/ة ناجح/ة هو قائد/ة؟ 
· هل كل قائد/ة هو مدير/ة ناجح/ة؟
2. يقوم المعلم/ة بطمأنة الطلاب/الطالبات بأن الإجابة على هذه الأسئلة ستكون مستنبطة من خلال الدرس.
3. يطلب المعلم/ة من الطلاب/الطالبات أن يكتبوا على ورقتين منفصلتين:
· ما هي صفات القائد/ة الناجح/ة في نظرهم 
· ما هي صفات المدير/ة الناجح/ة في نظرهم.
4. من المتوقع أن يختلط الأمر على الطلاب/الطالبات وتختلط الصفات عليهم، وقد يبدأ النقاش والحوار بالسخونة، فهذا طبيعي ولا داعي للقلق!
5. بعد أن ينتهي الطلاب/الطالبات من كتابة الصفات يقوم كل طالب/ة بعرض الصفات التي كتبها أمام الصف، في أثناء ذلك يدوِّن المعلم الصفات على السبورة.
6. يدير المعلم النقاش التالي ويقوم بتوضيح الفرق:
كل قائد/ة ناجح/ة هو قطعا مدير/ة ناجح/ة، وليس العكس، فنجاح مدير/ة ما لا يعني أنه قائد/ة ناجح/ة. لكي تكون مديرا/ة ناجحا/ة يجب أن تكون قادرا/ة على التالي (على سبيل المثال لا الحصر):

· التخطيط الجيد: سواء بعيد المدى أو قصير المدى، وضع الخطط الجيدة وتعريف الأهداف، وضع خطط طوارئ... 
· التنظيم: الأمور العامة – المالية، الإدارية، المشاريع، الموظفين...
· التوظيف: الاختيار السليم للموظفين على مبدأ ( الشخص المناسب في المكان المناسب). 
· الإدارة: إدارة المشاريع والأقسام المختلفة، إدارة الأفراد وتحفيزهم لزيادة إنتاجيتهم. 
· السيطرة: عل مجريات الأحداث.
· التحفيز: العصا والجزرة أو الاثنتين معا.
· بعد النظر: القابلية لرؤية المستقبل ورؤية أبعاد القرارات المتخذة.
· إدارة الأزمات: هنا تظهر إمكانيات المدير الجيد في العمل في الأزمات وتحت الضغط.
أما القائد الناجح فهو يمتلك كل الصفات السابقة بالإضافة إلى صفة أخرى مميزة: وهي ( الكاريزما أو السحر الشخصي) أو قوة الشخصية، ولا يقصد ( بالكاريزما) جمال مظهر القائد على الإطلاق، بل يقصد بها قابيلة القائد لقيادة الناس.

بعبارة أخرى، فإن قدرة القائد على جعل الناس ملتفين حوله في جميع الأحوال وفي جميع الظروف بدون أن يكون لديهم أدنى شك بنوايا هذا القائد. مثال على قائد ناجح هو ( غاندي).

7. يقوم المعلم/ة بعرض فيلم غاندي للطلاب/الطالبات.
8. بعد الانتهاء من الفيلم يدير المعلم النقاش التالي:
· ما رأيك في الفيلم؟ هل تنطبق صفات القائد على غاندي؟
· من في رأيك هو/هي قائد/ة ناجح/ة؟ لماذا؟
· هل تستطيع التفكير في مدير/ة ناجح/ة؟ من، ولماذا؟
· أيهم أصعب أن تصبح مديرا/ة ناجحا/ة أم قائداً/ة ناجحاً/ة؟
9. يقوم المعلم/ة بتوزيع ورقة العمل على الطلاب/الطالبات لتعبئتها والإجابة عليها. ورقة العمل هي الأداة لترجمة طموحات الطلاب/الطالبات وتحفيزهم على المضي قدما نحو المعرفة ليصبحوا قادة المستقبل. 
ورقة عمل
	أنا اسمي :
	------------------------
	[image: image7.jpg]




	عمري :
	------------------------
	

	أنا في الصف :
	------------------------
	

	في مدرسة: 
	------------------------
	


· في المستقبل أنا أريد أن أصبح: 
مديرا/ة ناجحا/ة – قائدا/ة عظيما/ة (الرجاء اختيار واحداً مما سبق)

· سبب هذا الاختيار:هو أنني أمتلك الصفات التالية والتي تؤهلني للدور الذي اخترته والصفات هي:

1. ________________________________________________
2. ________________________________________________
3. ________________________________________________
4. ________________________________________________
5. ________________________________________________
· أنا اعلم بأنني أفتقد لبعض الصفات اللازمة لنجاحي في حياتي وفي دوري الذي اخترته، الصفات التي افتقدها هي:

1. ________________________________________________
2. ________________________________________________
3. ________________________________________________
4. ________________________________________________
5. ________________________________________________
· والآن سأعمل جاهداً لتحقيق هدفي في أن أصبح مديرا/ة ناجحا/ة ، قائدا/ة عظيما/ة (أختر واحدة) وذلك عن طريق الآتي: 
1. ________________________________________________
2. ________________________________________________
3. ________________________________________________
4. ________________________________________________

خطة رقم (39 )

	اسم الخطة:
	ستة خطوات لحل المشكلة.

	مناسب للصفوف:
	8

	الوقت المطلوب:
	40 دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	عدة نسخ من ورقة ( ست خطوات لحل مشكلة).


الأهداف:

· أن يحدد الطالب/ة طريقة منظمة لحل الصراعات بين الأفراد والتي يمكن تطبيقها على مواقف متنوعة 
ست خطوات لحل المشكلة 
الطريقة: تنفيذ النشاط

1. يقوم المعلم/ة باختيار متطوعيْن/ متطوعتْين (اثنين) ليلعبوا دور الصراع، إما من الأمثلة الواردة في القائمة أدناه، أو أمثلة أخرى يقترحها الطلبة. 
2. تقوم المجموعات بشكل ثنائي بلعب الدور لمدة دقيقتان بدون الوصول إلى حل وفق الأمثلة التالية: 
· يحاول طالب/ة أن يدرس في البيت؛ أخته تريد أن تصغي للموسيقى بصوتٍ عالٍ. 
· أحد الطلبة يستخف بآخر قادم من منطقة مختلفة بالتحدث عنه بلهجة مبالغ فيها. 
· طالبة تعير أفضل صديقة لها كتاباً هو عبارة عن هدية مميزة قُدمت لها؛ عندما تعيد الصديقة الكتاب يكون متسخاً وصفحتين منه ممزقتين. 
· طالبة تريد أن تعمل عملاً تطوعياً في جمعية لمساعدة الفقراء، لكن أهلها لم يسمحوا لها بذلك.  
3. يعرف المعلم/ة طريقة الخطوات الست لحل المشكلة. 

4. حالما يفهم الطلبة الطريقة، تتم إعادة الدور التمثيلي، بالإضافة إلى طالب/ة ثالث/ة يساعد الطالبين/ الطالبتين المختلفين في حل مشكلتهم.

5. أخيراً يجتمع الصف معاً لمناقشة الأسئلة التالية:

· أي من الصراعات قمت بتمثيله، وأي الحلول التي توصلت إليها؟

· هل كانت طريقة: (الخطوات الست لحل المشكلة ) مفيدة في إيجاد حل؟ لماذا، أو لم لا؟ 
ست خطوات لحل المشكلة 
	تحديد الاحتياجات
	ما الذي تحتاجه أو تريده؟
	يجب على كل شخص في الخلاف أن يجيب على هذا السؤال، من دون لوم، أو اتهام الأشخاص الآخرين.

	تحديد المشكلة
	"في اعتقادك متى وُلِدَّتْ المشكلة؟
	قد يساعد كل طلاب/ طالبات الصف للوصول إلى جواب يحتوي على احتياجات الأشخاص، ولكن من دون لوم. يجب على الأشخاص في الصراع الموافقة على التعريف.

	عصف فكري للحلول
	من يستطيع التفكير في طريقة تمكننا من حل هذه المشكلة؟
	يمكن لأي فرد في الصف تقديم جواب. يجب أن يتم كتابتها كلها، من دون تعليق، أحكام، أو تقييم. هدف هذه الخطوة هو الوصول إلى حلول عديدة قدر المستطاع.

	قيّم الحلول
	هل ستكون سعيدا بهذا الحل؟ هل تم حل المشكلة؟
	يتطرق كل طرف في الصراع إلى كل حل في قائمة الحلول البديلة، ويقول أي منهم مقبول أو غير مقبول لديه.

	قرر الحل الأفضل
	هل توافقان على هذا الحل؟ هل تم حل المشكلة؟
	تأكد من أن الطرفين قد وافقا وأعربا عن رغبتهما في العمل على حل المشكلة.

	قم بفحص لترى كيف يسير الحل
	دعنا نتكلم مع بعضنا البعض للتأكد من أن المشكلة قد تم حلها حقيقة.
	يجب إعداد خطة لكيفية تقييم الحل، يمكن أن يأخذ التقييم عدة دقائق، أو ساعة، أو كامل اليوم أو حتى الأسبوع التالي: إن ذلك يعتمد على طبيعة الصراع وعمر الأشخاص المشتركين في صراع.


خطة رقم (40)

	اسم الخطة:
	حقوقي كانسان

	مناسب للصفوف:
	8 

	الوقت المطلوب:
	80 دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	عدة نسخ مبسطة من الإعلان العالمي لحقوق الإنسان. المواقف التي سيمثلها الطلاب/ الطالبات.


الأهداف:
· أن يمارس الطلاب/الطالبات حقوقهم في حياتهم اليومية.
حقوقي كإنسان 
الطريقة:

1. اطلب من الصف أن ينقسموا إلى مجموعات مكونة من ثلاث أو أربع أفراد. اقرأ بصوت عال التمثيلية الأولى، ثم اطلب من الطلاب/ الطالبات أن يحددوا البنود المبسطة من الإعلان العالمي لحقوق الإنسان، ذات العلاقة بالتمثيلية. 
2. أدناه يوجد قائمة ببعض الإجابات المحتملة، ولكن هذه القائمة ليست شاملة. امنح تلك العملية من خمسة إلى عشرة دقائق.

3. كرر العملية مع التمثيليتين الثانية، والثالثة.
في التمثيلية الأولى ستكون البنود ذات العلاقة هي :

· البند الثاني ، البندين السادس والسابع، ثم البند الثالث عشر
أما المسرحية الثانية فأكثر البنود علاقة بها هي :

· البند رقم عشرين والبند الثالث والعشرين
وأما في التمثيلية الثالثة فالبنود ذات العلاقة الأقوى هي:

· البنود التاسع عشر والعشرين والبند الرابع والعشرين
4. الآن أعد ترتيب الطلاب/الطالبات وتقسيمهم إلى ثلاث مجموعات، أعط كل مجموعة التمثيلية الخاصة بها. اطلب من كل مجموعة أن تؤدي تلك التمثيلية وأن يضعوا لها نهاية بأنفسهم. يحتاجون إلى أن يقرروا كيف يمثلون هذه الأدوار. وكيف سيضعون نهاية لذلك المواقف. 

5. اطلب من كل المجموعات بالتتابع أن يؤدوا تمثيليتهم أمام مجموع الصف. وبعد كل أداء للأدوار، اسأل الممثلين: كيف كان شعورهم ؟ ثم اطلب من جميع الصف أن يفكروا بنهاية محتملة أخرى. شجع الطلبة على التفكير بطرق يستعملها الناس في مواقف مختلفة، لتجنب التعدي على لحقوقهم.
نص التمثيليات:

الأولى: 

تريد عايدة أن تقطع الحدود إلى داخل البلد المجاور، لزيارة ابنتها التي تزوجت بشخص من تلك البلد. يرفض موظفي الحدود السماح لها بالدخول إلى بلدهم. فهم يدّعون أنها أفقر من أن تتمكن من دفع أجرة الفندق في بلدهم.

الثانية: 

رائد هو عامل تنظيف في شركة لغسيل السيارات، تتأذى يديّ رائد في الشتاء بسبب قطع الثلج. قال رئيسه في العمل:  أنه لن يشتري له قفازات، ذلك أنها باهظة الثمن. أما رائد فهو لا يستطيع توفير ثمن تلك القفازات وشرائها بنفسه. وقد طلب المساعدة من النقابة التي ينتمي إليها. وعندما عرف رئيس رائد بالأمر، فقد رائد عمله.

الثالثة: 

سوف تتحول آخر حديقة عامة في البلدة إلى مصف للسيارات. تظاهر عشرة أشخاص من الحي بشكل سلمي في الحديقة. قالوا أنهم يحتاجون مكانا للاسترخاء ولأطفالهم كي يلعبوا فيه. جاءت الشرطة وقالت لهم: أنه من غير المسموح لهم أن يتظاهروا، وأن عليهم الذهاب إلى البيت. جلس المتظاهرون على الأرض، ورفضوا التحرك، فقامت الشرطة بإزاحتهم بالقوة مما أدى إلى إيذاء بعضهم.
خطة رقم (41)

	اسم الخطة:
	سلوكنا أثناء النزاعات 

	مناسب للصفوف:
	8 

	الوقت المطلوب:
	45 دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	لا شيء


الأهداف:

· أن يميز الطالب/ة بين ردود الفعل العنيفة، وردود الفعل غير العنيفة في حالات الصراع.
· أن يستخدم الطالب/ة سلوكاً غير عنيف عندما يستجيب لحالات الصراع.
سلوكنا أثناء النزاعات 
الطريقة:تنفيذ النشاط

المرحلة الأولى: سيقوم المعلم/ة بعرض القصة التالية على الطلبة:
· أخ وأخته:

أخ وأخته يقومان بمشاهدة التلفاز، هو يريد أن يشاهد مباراة رياضية على إحدى القنوات، بينما هي تريد مشاهدة فيلم وثائقي على قناة أخرى.

يوجه المعلم/ة للطلبة هذا السؤال: ماذا تتخيلوا من الممكن أن يحدث؟ 

المرحلة الثانية: على اللوح، وتحت عنوان ردود فعل عنيفة على حالة الصراع، وردود فعل غير عنيفة على حالة الصراع، ويقوم المعلم/ة بتدوين كل ما يقوله التلاميذ عن سلوكنا أثناء النزاعات كما المثال التالي.  

	ردود فعل عنيفة على النزاع
	ردود فعل لا عنيفة على النزاع

	ملاكمة بالقبضات
	نقاش

	رفس بالأقدام
	استماع

	مصارعة جسدية
	مصالحة

	الشتم
	مفاوضات

	اللعن
	وساطة

	البصق
	تجنب الآخر

	الإهانة
	محادثات

	التخويف
	صمت

	ثورة غضب
	سماع وجهة نظر الطرف الآخر 

	شدّ الشعر
	



المرحلة الثالثة:
يقسم الطلاب/الطلابات إلى أزواج، ثم يقف كل من الزوجين في دائرتين مختلفتين، تواجه أحداهما الأخرى: دائرة داخلية، ودائرة خارجية. 

هنا يبدأ تمثيل الأدوار حيث يمثل أعضاء الدائرة الخارجية دور الأخ، ويمثل الأعضاء المنتظمين في الدائرة الداخلية دور الأخت. بإمكانهم أن يقرروا إذا ما رغبوا في حل النزاع، أم لم يرغبوا في ذلك، وبعد ذلك يتبادلون الأدوار. 

يجب تذكير الطلبة أنه من غير المسموح لهم أن يستعملوا أي من النقاط التي وردت أعلاه، والمدونة على اللوح وبشكل خاص تحت بند ( ردود الفعل العنيفة لحل الصراع).

المرحلة الرابعة:

يقوم المعلم/ة بتوجيه الأسئلة التالية إلى الطلبة:

· ماذا حدث بين الأخ وأخته؟

· كيف شعرت عندما لعبت دور الأخ أو الأخت؟
· أي من الاتجاهات سلكت في حل النزاع (عنف لاعنف)؟ ولماذا؟
· هل توصلت إلى حلٍ كان مُرْضياً للطرفين؟
· ما الطريقة الأنسب في رأيك لحل صراع؟
تلخيص المعلم/ة للطلاب/ الطالبات:

ما قمنا به اليوم، هو اختبار أنفسنا في مواجهة النزاعات وآلية حلها، لقد ركزنا على ردود الفعل العنيفة وغير العنيفة في حل النزاعات، وأن هناك العديد من البدائل التي من الممكن استخدامها في حل أي مشكلة تواجهنا يومياً.

خطة رقم (42)

	اسم الخطة:
	لكل إنسان ثقافة،كل إنسان مختلف

	مناسب للصفوف:
	8 

	الوقت المطلوب:
	45 دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	أوراق وأقلام، ورقة العمل المرفقة 


الأهداف:

· أن يُعرف الطالب/ة الثقافة.
· ان يحدد العناصر المشتركة والمختلفة بين الثقافات.
· أن يستنتج الطالب/ة أن الاختلافات بين الناس تنبع من الثقافة، وأن بعضها الآخر ينبع من المميزات الشخصية واختلاف اختياراتهم.
· ان يحدد الطالب/ة جوانب الثقافة التي تؤثر على سلوكياتنا وتصرفاتنا اليومية.  
لكل إنسان ثقافة، كل إنسان مختلف 
الطريقة: تنفيذ النشاط: 

المرحلة الأولى

1. اكتب الجمل التالية على اللوح: 
· لا يوجد أحد يشبهني تماما.
· هناك الكثير مما يجمع بيني وبين أفراد عائلتي والمجتمع الذي أعيش به.
· كل إنسان في العالم يحتاج إلى بعض من الأشياء التي أحتاجها.
2. اسأل الطلبة أن يتشاركوا بالأفكار التي تدعم تلك الجمل. 
3. من المهم الملاحظة أن العديد من الأشخاص من مجموعات مختلفة غالبا ما ينظرون إلى الأشخاص من مجموعات أخرى على أنهم ( مختلفون). 
4. اسأل الطلبة أن يقوموا بوصف بعض هذه الاختلافات. 
5. لماذا قد يتصرف أشخاص من نفس المجموعة بطريقة تختلف عن أشخاص من مجموعات أخرى؟
6. اشرح كيف أن كثيراً من الاختلافات له علاقة بالثقافة، وطرق العيش، والمعتقدات المتوارثة من جيل إلى آخر. 
انطلاقا من القائمة التي على اللوح، اشرح كيف أن جميع الناس يتشاركون في الاحتياجات الأساسية (مأكل، مسكن، نوم ، علاج ....الخ.).

إن كلٍ منا يتعلم مجموعة من التصرفات والمعتقدات الخاصة بالأشخاص والجماعات الذين ننمو ونترعرع معهم ( نوع البيوت التي نبني، والأطعمة التي نأكل).

إن لكل شخص الخيارات والمواهب الفريدة (أنا جيد في الرياضيات؛ أنا لا أحب الشوكولاته). 
7. عندما نتكلم عن التصرفات والمعتقدات الشائعة بين مجموعة واحدة من الأشخاص، فإننا نتكلم عن ثقافة هذه المجموعة .
المرحلة الثانية – ورقة عمل

1. اطلب من الطلبة تعبئة والإجابة على ورقة العمل المرفقة لمساعدتهم على تحديد مميزات ثقافتهم الخاصة. 
2. وضّح أنه يجب على كل طالب/ة الإجابة على كل سؤال بجملة واحدة. 
3. بعد ذلك يتوجب عليه ترتيب العناصر، وفق شعوره، وبحسب أهمية ذلك العنصر بالنسبة لثقافته.
4. بعد أن يُكمل الطلبة ورقة العمل، اطلب منهم المشاركة في الإجابات ضمن مجموعات صغيرة. 
5. اسأل المجموعات أن تقارن وأن تظهر الفروق في السمات المختلفة لثقافاتهم الشخصية.  
6. في بعض المدارس، يمكن أن يتشارك الطلبة في عدة سمات ثقافية، بعض الطلبة قد لا يعرف بجماعة محددة، اسأل الطلبة إن كانوا يعتقدون أن هناك ثقافة واحدة. 
7. ناقش خصائص منطقتك والتي يمكن من خلالها أن تشرح التشابهات والاختلافات بين إجابات الطلبة على ورقة العمل. 
المرحلة الثالثة – النقاش

استخدم الأسئلة التالية لتركيز النقاش حول الدور الذي تلعبه الثقافة في تشكيل تصرفاتنا ومعتقداتنا. 

1. كيف تشعر عندما تعرف أنك جزء من مجموعة ثقافية محددة تشاركك أفكاراً ومعتقدات كثيرة؟ 
2. ماذا حصل عندما قمتم بمقارنة أوراق العمل؟ كم عدد الثقافات المختلفة الموجودة في الصف؟
3.  ماذا تعلمت من هذا النشاط؟
· هل الثقافة توضح لماذا يظهر الناس في بعض الأحيان "مختلفين".
· ما هي الأشياء التي تعملها من ثقافتك؟ وعن ثقافات الآخرين؟
· هل كل تصرفاتنا مرتبطة بالثقافة؟ 
أجوبة محتملة: (بعض التصرفات مرتبطة بخيارات خاصة وسمات شخصية).
4. ماذا يمكن أن تعمل كي تتعلم وتفهم عن ثقافات أخرى؟ 
5. ماذا لو كنت جزءاً من ثقافة أخرى؟ كيف يمكن أن تختلف عمّا أنت عليه الآن؟ 
6. كيف يمكن أن نستفيد ( مما تعلمناه في هذا الدرس) من أجل تحسين مجتمعنا؟
متفرقات ( عمل خارج إطار الصف ويمكن أن يكون في المكتبة أو من خلال استطلاع معلومات من كبار السن أو من خلال دعوة محاضر في مادة التاريخ مثلاً )

اجعل الطلبة يستكشفون تاريخ مجتمعهم ليتتبعوا تأثير الثقافات المختلفة. 
1. من أول من سكن المنطقة (السكان الأصليين) عبر السنوات الماضية؟
2. ما هي المجموعات الثقافية الأخرى التي وصلت المنطقة وسكنتها؟ 
3. ما هي بعض مظاهر مجتمعك التي تمثل تلك المجموعات (على سبيل المثال: فن العمارة، أسماء الأماكن، أنواع المطاعم، المؤسسات الدينية)؟ 
4.  اسأل الطلبة أن يتخيّلوا مجتمعاً لا يسمح لمواطنيه بممارسة أو التعبير عن أي عنصر من عناصر الهوية الثقافية؟
5. اجعل الطلبة يكتبون قصصاً صغيرة يصفون فيها هذا المجتمع في يوم نموذجي؟ 
6. عندما ينتهي الطلبة من كتابة قصصهم، اطلب من متطوعين قراءة ما كتبوه . 
7. هل يمكن أن تكون هذه المجتمعات الخيالية مكانا مرغوبا به وممتعاً للسكن فيه ؟ 
8. هل من الممكن، أو من المرغوب به، خلق مثل هذا المجتمع في الواقع؟  
لكل إنسان ثقافة... كل إنسان مختلف 
تعليمات:

اكتب جملة أو كلمة واحدة حول كل من المواضيع المدرجة أدناه.

رتب العناصر من ( 1 – 10) حسب الأهمية، بحيث يكون الرقم (1) للموضوع الأكثر أهمية بالنسبة لثقافتك ورقم (10) للأقل أهمية.  

الترتيب:

_______ ما هي اللغة (اللغات) التي تتكلمها؟
_______ ما هي ديانتك؟ 

_______ إلى أي نوع من الموسيقي تصغي؟

_______ أي نوع من الأفلام تحبّ أن تشاهد؟

_______ ما هي أنواع الأطعمة التي تتناولها في بيتك؟

_______ ماذا تلبس في المناسبات؟

_______ ما هي الأعياد أو الذكريات المهمة؟
ـــــ إلى أين تحب ان تسافر في العطلة الصيفية؟

ـــــ أيهما أفضل الأكل في المطعم أم في البيت؟

ـــــ ايهما أفضل المعلمين الذكور أم المعلمات الإناث ؟

ناقش الأسئلة التالية

· ما هو الشيء الأكثر أهمية بالنسبة لك؟
· ما هي السلوكيات التي تعتقد بأنها صحيحة؟
· ما هي السلوكيات التي تعتقد أنها غير صحيحة؟

· كم تهمك حمولتك( عائلتك) ؟ 
· اسم ثقافتي هو: ______________
خطة رقم (43)
	اسم الخطة: 
	( التعميم والدقة )

	مناسب للصفوف: 
	8 

	الوقت المطلوب:
	40 دقيقة

	المواد المطلوبة:
	أقلام رصاص، 

أوراق بيضاء


الأهداف: 

· تعريف الطلاب /الطالبات بمفهوم التعميمات وأخطارها.

التعميم والدقة

الطريقة: تنفيذ النشاط

1. يقوم المعلم/ة بكتابة جملة على اللوح مثل (الثعابين ضارة).

2. يقوم المعلم/ة بتوزيع الأقلام والأوراق البيضاء على التلاميذ.
3. يطلب من التلاميذ أن يُبْدوا آرائهم حول إذا ما كانوا يعتقدون أن هذه الجملة صحيحة أم لا.
4. بعد ذلك يقوم المعلم/ة بقراءة الأسئلة التالية بصوت عالٍ، ويطلب منهم الإجابة بنعم أم لا على الورقة:
· هل كل الثعابين ضارة؟   يجيب الطلاب/الطالبات بنعم أم لا.

· هل معظم الثعابين ضارة؟ يجيب الطلاب/الطالبات بنعم أم لا.

· هل بعض الثعابين ضارة؟ يجيب الطلاب/الطالبات بنعم أم لا .

· هل القليل من الثعابين ضارة؟ يجيب الطلاب /الطالبات بنعم أم لا.

· هل تعرف كل شيء عن الثعابين؟ يجيب الطلاب/ الطالبات بنعم أم لا.

· هل عبارة الثعابين ضارة صحيحة؟ يجيب الطلاب/ الطالبات بنعم أم لا.

5. بعد ذلك يقوم المعلم/ة بالطلب من الطلاب/ الطالبات مقارنة الإجابات التي كتبوها في المرة الأولى مع الإجابة التي حصلوا عليها في السؤال السادس.
6. يناقش المعلم/ة مع الطلاب/ الطالبات الأسباب التي دفعتهم إلى تغيير إجاباتهم.
7. وأخيرا يقوم المعلم/ة بشرح مساوئ تعميم الأحكام على البشر لما فيها من ظلم يقع على فئة أو أفراد معينين.
خطة رقم (44)

	اسم الخطة:
	لا اختلاف

	مناسب للصفوف:
	9 

	الوقت المطلوب:
	45 دقيقة

	المواد المطلوبة:     
	أوراق وأقلام، القصيدة


الأهداف:
· أن يستنتج الطالب/ة أن التشابهات أكثر أهمية من الاختلافات. 
· أن يكوّن الطالب/ة اتجاهاً ايجابياً نحو التشابه بين الناس.
لا اختلاف
فكرة عامة عن الدرس: 

بغض النظر عما يمكن أن نفكر به، أو تعلمناه، لا يوجد أي اختلاف ذي قيمة بيننا.

بغض النظر عن الأعمار، الثقافات، الجنس، الدين، أو عوائق زائفة أخرى فإنها يمكن أن تلغى. 

مع كل هذا، يمكن أن نلبس، نتكلم، نعيش بشكل مختلف، لكن لنضع هذا جانبا فنحن كلنا نعاني نفس الوحدة، والعواطف، والرغبة في رفقة الآخرين.
الطريقة: تنفيذ النشاط 

اطلب من الطلاب/الطالبات قراءة الشعر التالي بصمت:
زغيّر قد الفستقة 
            أو أطول من عملاق

بتصير قدي قدك
            لما تتذكر إنا كلنا بشر




========

اسود أحمر أبيض
  اصفر أو كاكاو

بتصير مثلي مثلك           لما تتذكر إنا كلنا بشر



= =======
عربي أو هندي
            بوذي أو بهائي

بتصير مثلي مثلك           لما تتذكر إنا كلنا بشر




= =======
شو برأيك نعمل             لتحسين الأمور




=========
أجب باختصار: 
1- لماذا ذكرت الألوان في الأغنية؟
2- عن ماذا تتكلم القطعة أعلاه؟ 
3- بماذا تفكر عندما تسمع كلمة "مختلف"؟ 
4- ماذا يريد الكاتب أن يعلمنا؟
5- ماذا يقترح الكاتب ليجعلنا نحترم بعضنا البعض؟ 
6- ماذا تقترح أنت؟
7- أضف للشعر نهاية خاصة بك، وأعطها اسما جديدا.  

خطة رقم (45)

	اسم الخطة:
	حق الترشيح

	مناسب للصفوف:
	9

	الوقت المطلوب:
	45 دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	أقلام ،ورقة العمل، أوراق Flip Charts 


الأهداف:
· أن نتعرف على مفهوم ومعنى حق الترشيح.

· أن نتعرف على علاقة حق الترشيح بتطور ونمو المجتمع الديمقراطي.
حق الترشيح
الطريقة: تنفيذ النشاط

يقوم المعلم/ة بتوزيع ورقة عمل حول موضوع حق الترشيح. 

1. يقرأ المعلم/ة ورقة العمل المرفقة على الطلاب/الطالبات.

2. يقسم الطلاب الى مجموعات مكونة من أربعة طلاب/الطالبات.

يطلب المعلم/ة بتنفيذ المهام التالية:

· وضع مجموعة من المواصفات التي يتم الاتفاق عليها ، ويتم تفسير هذه القرارات!
· يتم كتابة هذه المواصفات التي تم الاتفاق عليها على الورقة الكبيرة .

يقوم المعلم/ة بجمع الطلاب/الطالبات في دائرة واحدة ( مجموعة واحدة ) ومناقشة الآتي:

· من يحق له ان يحدد هذه المواصفات وان يطبقها في المجتمع؟

· أي من هذه المواصفات قابلة للتطبيق وأيها غير قابلة للتطبيق؟
· أي من المواصفات ترغبون ان يتبناها مجتمعكم؟

من يحق له ان يترشح لحكم البلاد؟

(استعينوا بقائمة المواصفات التالية:)

1. يحق للجميع ان يترشح.
2. يحق الترشيح لمن تبلغ أعمارهم من _______ الى __________ سنة.
3. يحق الترشيح للمتعلمين فقط.
4. يحق الترشيح للمثقفين فقط.
5. يحق الترشيح للرجال فقط.
6. يحق الترشيح للأصحاء جسمانياً فقط.
7. يحق الترشيح للأصحاء نفسانياً فقط.
8. يحق الترشيح للقادرين اقتصادياً فقط.
9. يحق الترشيح للغيورين على مصلحة الوطن فقط.
10. يحق الترشيح لذوي الشخصية القوية فقط.
11. يحق الترشيح لأصحاب آراء معينة فقط.
12. يحق الترشيح لأصحاب عقيدة معينة فقط.
13. يحق الترشيح لأصحاب مهنة معينة فقط.
14. يحق الترشيح للمنتميين الى طائفة معينة فقط.
15. يحق الترشيح للمنتميين الى عائلة معينة فقط.
16. يحق الترشيح لمن يؤمن بتغيير المجتمع فقط.
17. يحق الترشيح لمن يلتزم بقواعد الديمقراطية فقط.
18. يحق الترشيح للمعاقين جسديا أو الذين يعانون من إعاقات في أجزاء جسمهم الأخرى مثل السمع أو الرؤية...
19. آخر _____________________________________________________.

خطة رقم ( 46)

	اسم الخطة:
	الحرية

	مناسب للصفوف:
	9 

	الوقت المطلوب:
	45 دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	ورقة العمل (الحرية)، اقلام


الأهداف:

· أن يدرك الطالب/ة معنى الحرية 

· أن يتعرف الطالب/ة إلى معنى الحرية للمجتمع الديمقراطي

· أن يدرك الطالب/ة أهمية الحرية في كل المجتمعات.
· أن يفهم الطالب/ة أسباب الصراعات على الحريات وكيفية حلها وتلاشيها.
الحرية

الطريقة: تنفيذ النشاط

· يسأل المعلم/ة الطلاب/الطالبات: ماذا تشبه الحرية ؟

· يقسم المعلم/ة الطلاب/ الطالبات الى مجموعات من اربعة إلى خمس طلاب/طالبات.

· يطلب المعلم/ة من الطلاب/ الطالبات تكملة الخريطة الذهنية المرفقة 
بعد الانتهاء من عمل الخريطة الذهنية: 

يطلب المعلم/ة ان يعود الطلبة الى الحلقة الكبيرة ويسأل الطلبة:
· مقارنة خرائطهم فيما بينهم، وفحص التشابه فيما بينها.

· على أي أساس بنيت إجاباتهم؟ ولماذا؟

· ما الذي يحد من حرياتنا؟ ولماذا؟

· هل وضع حدود للحريات تجعلنا اكثر حرية أم اقل؟ 

· هل بعض الحريات أهم من أخرى غيرها؟ (نعم أو لا) ولماذا؟

· هل حريات الآخرين تنتقص من حرياتنا؟ كيف؟ ولماذا؟

· هل يخلق حرمان الحريات حالة من الصراعات؟ لماذا؟ وكيف نستطيع ان نحل هذا الصراع؟
· كيف نستطيع أن نوفر حرية متساوية للجميع من دون أن يكون هناك نزاعات أو صراعات في المجتمع؟


[image: image8]
الخريطة الذهنية
خطة رقم (47 )

	اسم الخطة:
	احترام الذات

	مناسب للصفوف:
	9

	الوقت المطلوب:
	45  دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	أوراق، أقلام، لوح، طباشير


الأهداف:
· أن يصف الطالب/ة أنواع التجارب التي تشكل مواقفهم تجاه أنفسهم والآخرين.
· ان يتدرب الطالب/ة على احترام وتقبل الآخرين.
احترام الذات
الطريقة (خطوات العمل):

المرحلة الأولى: يقوم المعلم/ة بتقسيم الصف إلى مجموعات من أربعة.

المرحلة الثانية:
يتم الطلب من طالبين/طالبتين أن يقوما بمقابلة احدهما للآخر حول موضوع:
( الخبرات المدرسية التي تساعد الأولاد على بناء احترامهم لذاتهم).
اطلب من طالبين/طالبيتين آخرين أن يقوما بمقابلة احدهما للآخر حول موضوع:

( الخبرات المدرسية التي تساعد الأولاد على بناء احترامهم للآخرين).
قد تكون هذه الخبرات من بين التجارب التي شهدها الطلاب/الطالبات في المدرسة فعلا، وقد تكون من الخبرات التي عرفوا عنها فقط من أصدقائهم أو من أهلهم.

المرحلة الثالثة:  مرة أخرى، اطلب من كل طالب/ة أن يقابل احدهما الآخر لكن هذه المرة حول:

· الخبرات المدرسية التي تقلل من احترام الذات
· الخبرات المدرسية التي تقلل من احترام الآخرين
المرحلة الرابعة: اطلب من المجموعات أن يجلسوا على شكل دائرة،  ثم أطلب منهم أن يقدموا تقارير عن الخبرات الأربع المختلفة ودونها على اللوح.
· قد تتضمن أنواع الخبرات التي تساعد على بناء احترام الذات: أن يطلب من الشخص تحمّل قدر إضافي من المسؤوليات، أو منحه تقديرا لإنجازه عمله بشكل جيد. 

· قد تتضمن أنواع الخبرات التي لا تساعد على بناء احترام الذات: أن يوضع الشخص موضع السخرية عندما يرتكب خطا أو أن يحرم الشخص من دراسة موضوع معين. 
· قد تتضمن أنواع التجارب التي تشجع على تطوير احترام الآخرين: التعلّم عن المجموعات الثقافية الأخرى وتقاليد الآخر، أو تشجيع الطالب/ة على الاستماع بينما يتحدث زملاؤه في الصف.
· قد تتضمن أنواع الخبرات التي لا تشجع على احترام الآخرين: تشجيع الضحك على زملاء الصف الذين ارتكبوا خطأ ما، أو أن يقال للطلبة أن بعض المجموعات البشرية لا تمتلك قدرات مساوية لقدرات المجموعات الأخرى.

المرحلة الخامسة: اسأل المجموعة الأسئلة التالية:

· هل من الأسهل عليك التفكير في التجارب الإيجابية أم السلبية؟ 
· ما هو السبب الذي قد يكون وراء ذلك؟
· أي من الخبرات، تعتقد أن تأثيرها على المواقف من الذات ومن الآخرين يدوم لزمن أطول، السلبية أم الإيجابية؟ 
· ما هو التعليل المحتمل لذلك ؟
· ما هي تأثيرات هذا التدريب الصفي؟
· ما هي تأثيرات هذا التدريب على تعلم حل النزاعات؟ 
· كيف يمكن لتدريب المعلمين/المعلمات أن يساعد مدرسي المستقبل على فهم أفضل الطرق لتشجيع تطوير احترام الذات واحترام الآخرين في نفوس الأولاد.
متفرقات:

إذا كانت المجموعة لا تشعر بحرج من تمثيل الأدوار، فقد يكون من المفيد أن نطلب من كل ثنائي أن يمثلا بعض التجارب التي قد تساعد في بناء أو هدم احترام الذات والآخرين. 
عند تمثيل التجارب التي يمكن أن يكون لها تأثيرا سلبيا على مواقف الأولاد تجاه أنفسهم وتجاه الآخرين، أطلب من بقية الطلاب/الطالبات أن يقترحوا طرقا لتعديل الأدوار لكي تكون النتائج أكثر إيجابية. 

خطة رقم (48 )
	اسم الخطة:
	التخيلات

	مناسب للصفوف:
	9

	الوقت المطلوب:
	30  دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	أوراق حجم A4، ألوان. 


الأهداف:

· أن يعبر الطالب/ة عن مشاعره
· أن يحدد الطالب/ة مشاعره/ا تجاه الزمن الماضي، الحاضر، المستقبل.
· ان يستدل الطالب/ه على العلاقة الوثيقة بين أحداث الماضي والحاضر والمستقبل.
التخيلات 
الطريقة: تنفيذ النشاط 

المرحلة الأولى:  ابدأ الدرس بأن تطلب من الطلبة أن يتخيلوا أنهم في كرة سحرية، ويمكن أن يروا من خلالها ثلاث صور: صورة عن الماضي، صورة عن الحاضر، صورة عن المستقبل.

· من الماضي: يكتب أو يرسم الطلبة صورة عن كيفية تصرفهم وهم مسرورون. 

· من الحاضر: يكتب أو يرسم الطلبة عن التغييرات ومخاوفهم.
· من المستقبل: يكتب أو يرسم الطلبة عن آمالهم وعن ماذا يريدوا أن يكونوا. 
المرحلة الثانية: يقود المعلم/ة نقاشاً مبنياً عن الذي كتبه الطلبة عن كل فترة.

لماذا فكروا بتلك الطريقة عن الثلاث المراحل؟ 
هل نستطيع تحويل هذه التخيلات الى واقع؟

خطة رقم (49)

	اسم الخطة:
	سلسلة الصداقة

	مناسب للصفوف:
	9

	الوقت المطلوب:
	45 دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	ورق أبيض مقاس 7.5 ×  35 سم. 

أقلام شمع أو ألوان، كباسة ورق. 


الأهداف:
· أن يعبر الطالب/ة عن مشاعره الايجابية تجاه الآخرين.

· أن يُشَكل الطلاب/الطالبات وحدة صفيّة من خلال العمل الجماعي. 
· أن يستطيع الطالب/ة أن يصنف المشاعر السلبية والايجابية.
· أن يذكر الطالب/ة بعض المشاعر الايجابية اتجاه الآخرين.   
سلسلة الصداقة
الطريقة (خطوات العمل):

1. اسأل الطلبة أن يفكروا في الشخص الجالس عن يسارهم، وأن يستحضروا أفكاراً قدر استطاعتهم عن الصفات المميزة الإيجابية لهذا الشخص. يمكن للمعلم/ة أن يوضح ذلك بالتفكير بشخص يعرفه الجميع، مثل معلم/ة آخر/ى أو المدير/ة، وكتابة ذلك على اللوح. ( أكد على أهمية كتابة قائمة من الصفات الايجابية فقط، واسأل الطلبة أن تبقى قوائمهم سرية حتى هذه المرحلة).
2. أعط لكل طالب/ة قطعة واحدة من الورق الطويل.
3. وضح للطلبة بأن هذه القطع ستُجمَع مع بعضها البعض على شكل سلسلة شبيهه بتلك التي تستعمل لتزيين الغرف في الحفلات. ستكون هذه السلسلة، تعبير مرئي عن الصداقة التي تربط طلاب/طالبات الصف ببعضهم. كل قطعة من هذه السلسة تمثل رابطا في سلسلة الصداقة، وهو رابط مهم جدا لاكتمال الجميع. 
4. اطلب من الطلبة أن يكتبوا على قطعة الورق اسم الشخص الجالس عن يسارهم. شجعهم على استعمال أحرف مزخرفة، ثم اجعلهم يختارون من قائمة الصفات الايجابية، التي دونوها مسبقا، بعضاً من الصفات المميزة الأكثر أهمية لهذا الشخص، ويكتبوها أو يشرحوا عنها على قطعة الورق. يجب أن تلون و/أو تزخرف القطع كما يشاء كل طالب/ة. 
5. على المعلم/ة أن يدور بين الطلبة ليتأكد من أن التعليق الذي يُكتب بالفعل إيجابي.
6. بعد أن يتأكد المعلم/ة من كل رابطة، عليه أن يكوّن دائرة مشتركة، ويقرأ ويقدم فيها كل طالب/ة للشخص الذي على يساره رابطة السلسلة والتي يتم لصقها بالتي تليها بعد أن تُقرأ وتُقدم.
7. يمكن أن تجمع السلسلة بعد الانتهاء من كل الروابط في دائرة لتؤكد أكثر على أهمية كل رابط لوحدة السلسلة.
8.  يجب أن تعرض في مكان بارز في الصف.
9. يطلب من الطلاب/الطالبات أن يقولوا أشياء إيجابية عن أنفسهم.
10. يطلب من الطلاب/الطالبات أن يقولوا أشياء إيجابية عن الآخرين. على سبيل المثال: أنا أميل إليه/ا، لأنه/ا.........

ملاحظة: 

يجب على المعلم/ة أن يغير ترتيب المقاعد قبل البدء في الدرس، كي يضمن بأن الأفراد الذين لديهم شعور سلبي قوي تجاه بعضهم البعض لم يجلسوا مع بعض. قد يكون من الضروري تدخل المعلم/ة في صنع السلسلة بتبديل الروابط بالطالب/ة الذي يضعف احتمال أن يقول أي شيء لطيف عن أي شخص آخر، أو أن يستقبل أي شيء لطيف يُقال عنه/عنها.
 خطة رقم (50 )

	اسم الخطة:
	ماذا حصل؟

	مناسب للصفوف:
	9

	الوقت المطلوب:
	30 دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	ورقة العمل المرفقة


الأهداف: 

· أن يتمكن الطلاب /الطالبات من تعريف مصطلح التمييز والانحياز الفكري Prejudice 
· أن يتمكن الطلاب/ الطالبات من التفكير في بدائل الانحياز.

ماذا حصل
الطريقة: تنفيذ النشاط

1. يقوم المعلم/ة بتوزيع ورقة العمل المرفقة.

2. يطلب المعلم/ة من الطلاب/ الطالبات أن يقرأو هذه السيناريوهات، وان يحاولوا أن يختاروا نهايات أفضل لها.

3. يقوم المعلم/ة بطرح الأسئلة التالية على الطلاب/ الطالبات:

· أي من المواقف السابقة يعد تحيزاً أو تميزاً؟
· هل انتم كلكم متشابهون؟ هل لكم نفس الاهتمامات أو حتى نفس الملامح؟
· هل لأن شخص معين مختلف عن المجموعة يعطي مبرر للمجموعة لأن تنبذه أو تعامله بطريقة مختلفة؟
· هل تَعرضّ أيّ منكم لأيّ موقف مشابه؟ كيف كان إحساسك؟
· ماذا تعلمنا من هذا التمرين؟
ورقة عمل

يقوم الطلاب/ الطالبات بقراءة السيناريوهات التالية ويحاولون في مجموعات من أربعة طلاب/ طالبات ان يختاروا  نهاية مغايرة للنهاية الموجودة في السيناريو.

1. السيناريو الأول

ماذا حصل؟

في بداية العام الدراسي الجديد حضرت إحدى الطالبات الجدد وهي من إحدى قرى المدينة وهي ترتدي ثوبا فلسطينيا، عوضا عن الزي المدرسي الذي تعودت الطالبات ارتدائه. فقامت الطالبات بالضحك من تلك الفتاة ورفضن الجلوس إلى جانبها في الصف أو اللعب معها في باحة المدرسة.

نهاية أفضل!

في بداية العام الدراسي الجديد حضرت إحدى الطالبات الجدد وهي من إحدى قرى المدينة وهي ترتدي ثوبا فلسطينيا، عوضا عن الزي المدرسي الذي تعودت الطالبات على ارتدائه. فقامت بالطالبات:

_______________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

2. السيناريو الثاني
ماذا حصل؟

أبو احد الطلاب ( س) قال لابنه بأن الناس الذين ينحدرون من احد الأعراق ( العرق ص) غير جيدون. يقوم الطالب ( س ) بتحريض مجموعة من أصدقائه ضد أفراد هذا العرق. وفي يوم من الأيام نشبت مشاجرة بين الطالب ( س) ومجموعته وبين طلاب من العرق (ص)، 10 طلاب/ طالبات تم إدخالهم للمشفى، اثنان في حال الخطر.

نهاية أفضل!

أبو احد الطلاب ( س) قال لابنه بأن الناس الذين ينحدرون من احد الأعراق ( العرق ص) غير جيدون. يقوم الطالب ( س ) _________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________
3. السيناريو الثالث
ماذا حصل؟

تقوم المدرسة بتكريم عدد من طلاب/ طالبات الصف السادس لتميزهم في مادة الرياضيات. يقوم الطلاب/ الطالبات بنعتهم بالمعقدين في باحة المدرسة ويرفضوا ان يدعوهم إلى عيد ميلاد الطالب ( أشرف) الذي يصادف الأسبوع القادم بدعوى انهم غير ممتعين.

نهاية فضل!

تقوم المدرسة بتكريم عدد من طلاب/ طالبات الصف السادس لتميزهم في مادة الرياضيات. يقوم الطلاب/ الطالبات 

________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________
خطة رقم ( 51)

	اسم الخطة:
	مشكلة الثقافات المختلفة

	مناسب للصفوف:
	9

	الوقت المطلوب:
	60 دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	ورقة العمل رقم 1


الأهداف:

· أن يتفهم الطلاب/ الطالبات بأن سوء فهم حضارة أو ثقافة أخرى هو أمر من الشائع حدوثه.
· أن يقترح الطلاب/ الطالبات حلولا ممكنة لهذه المشكلة.
مشكلة الثقافات المختلفة 
الطريقة: تنفيذ النشاط
1. يقوم المعلم/ة بتوزيع ورقة العمل رقم 1 على الطلاب/الطالبات ويطلب منهم أن يفكروا بحل للمشكلة المعروضة من خلال قراءتهم للورقة. بعد ذلك يطلب منهم أن يجيبوا على الأسئلة في ورقة العمل على شكل فرق، كل فرقة مؤلفة من طالبين/ طالبتين.
2. أترك لكل ثنائي من الطلاب/الطالبات 10 دقائق لنقاش الورقة، المشكلة، الحلول المقترحة.
3. أطلب من كل طالب/ة أن يضع نفسه مكان الطالب/ة الأوروبي وأن يكتب رسالة لأهله يحدثهم فيها عما حصل معه. الرسالة يجب أن تخضع للمعايير التالية:
· في البداية تعرض مشكلتك بطريقة واقعية، أي أن تقص ما حدث بالضبط بدون زيادة أو نقصان، وبدون إقحام مشاعرك بالموضوع.
· بعد ذلك أن تعرض مشاعرك واحتياجاتك.
· أن تعرض مشاعر واحتياجات أهل القرية.
· أن تعرض الحل الذي اتخذته لحل المشكلة بدون أن تؤذي مشاعر أهل القرية وتحترم عاداتهم وتقاليدهم. الحل يجب أن يضمن حريتك الشخصية أيضا.
· أن تكون الرسالة ذات تسلسل منطقي.
4. بعد أن يكتب الطلاب/الطالبات رسائلهم أعطهم بعض الوقت لكل يتناقش كل طالب/ة مع زميله/ا.
5. يقوم المعلم/ة بقراءة بعض الرسائل أمام الصف لمقارنة الحلول المقترحة وللاستفادة القصوى من التمرين.
ورقة عمل رقم 1
أركض لوحدي!

عندما وصلت إلى فلسطين قادما من أوروبا، بالتحديد إلى قرية صغيرة من قرى مدينة بيت لحم، كنت سعيدا جدا لأنني سأتمكن من الالتحاق بجامعة بيت لحم لأتعلم العربية. بدأت أواجه بعض المشاكل بسبب عادة الجري والتي أحب أن أقوم بها في كل صباح. فطوال ال30 عاما السابقة اعتدت أن أجري كل صباح وأن أستمتع بمنظر شروق الشمس وأنا أصفي ذهني وأنفض عني كل الأفكار السلبية كل صباح.

لكن سكان القرية التي أعيش فيها لم يستطيعوا أن يفهموا لماذا يريد شخص ما أن يركض لوحده! ففي كل صباح أخرج لأركض، أفاجأ بسكان القرية مصطفين على الأبواب، بعضهم يعرض علي فنجانا من القهوة وآخر يتجاذب أطراف الحديث معي. 

أنا حقا لا أريد أن أكون فظا ولكنني أريد أن أستمتع برياضتي الصباحية لوحدي كما اعتدت في السابق. بعد مرور فترة من الزمن أصبح السكان يرسلون أبنائهم الصغار لمرافقتي في الركض ظنا منهم أن هذا يسليني.

ماذا أفعل؟ فأنا حقا أريد أن أستمتع بوقتي وفي نفس الوقت أريد أن أحترم أهل القرية وأن أحترم عاداتهم، ولا أريدهم أن ينظروا إلي كشخص غريب الطباع.

الأسئلة

1. ما هي وجهة نظر هذا الشخص الأوروبي؟
2. ما هي العادة التي اعتقد الشخص الأوروبي أن أهل القرية سيجدونها عادية أو طبيعية؟
3. ما هي الطريقة أو الحل الذي يجب على هذا الشخص إتباعه لكي يحترم حسن ضيافة أهل القرية وبنفس الوقت لكي يحافظ على عادة يحب أن يمارسها؟
4. ما هي وجهة نظر أهل القرية؟
5. ما هي الأسباب وراء وجهة نظر أهل القرية؟ هل لهم عادة أو ثقافة تعارض عادة الطالب الأوروبي؟
6. كيف من الممكن لأهل القرية أن يتفهموا حاجة هذا الطالب وفي نفس الوقت أن يحافظوا على أصالة وحسن وكرم ضيافتهم؟
خطة رقم (52)

	اسم الخطة:
	هل أنت راض عن نفسك؟ 

	مناسب للصفوف:
	9 

	الوقت المطلوب:
	60 دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	لا شيء


الأهداف:

· تزويد الطلاب/الطالبات بالمهارات اللازمة لرفع مستوى الرضا عن أنفسهم بهدف زيادة إنتاجيتهم وفعاليتهم كأفراد مهمين في المجتمع.

هل أنت راض ٍ عن نفسك ؟ 

الطريقة: تنفيذ النشاط

1. يقوم المعلم/ة بتقديم الدرس كالآتي:

جميع البشر، في مرحلة أو ظرف معين، نشعر بعدم الرضا عن أنفسنا وعن إنجازاتنا في الحياة.

هذا الشعور هو شعور طبيعي، عادي ومتوقع، وفي كثير من الأحيان يعتبر صحياً أيضاً. 

إذا استمر هذا الشعور لوقت طويل، وتكرر لمرات عدة، فقد يصبح جزءاً من شخصية الإنسان وقد يصبح هداماً جداً، ويصبح عامل يعيق تطور الإنسان وتقدمه.

من المهم جداً لكل منا أن نعتني بصحتنا النفسية وأن نحافظ على نظرة ايجابية عن أنفسنا، بغض النظر عن كل الظروف المحيطة بنا. 

من خلال هذا التمرين سنتعرف على العلامات الدالة على وجود مشكلة في احترام الذات والآليات المتبعة للتخلص من هذه المشكلة.

2. يعرض المعلم/ة العلامات الدالة على وجود حالة من عدم الرضا عن النفس، وهي كالآتي:
a. أفكار سلبية عن الذات.
b. لوم دائم للنفس.
c. انتقاد دائم للآخرين.
d. لعب دور المظلوم دائما والشعور بالشفقة على الذات.
e. الخوف المفرط من عملية التغيير أو أي تغيير يمكن أن تكون طرفاً فيه.
f. مقارنة نفسك دائما بالآخرين.
g. ردة الفعل العاطفية جدا (عاطفة مفرطة)، أو ردة فعل خالية من العاطفة.
h. الشعور المتكرر بالندم.
i. أخذ الأمور (الانتقادات والملاحظات غالباً) بطريقة شخصية دائما.
j. عدم الرضا عن المظهر الخارجي: طويل جدا، قصير جدا،  سمين جدا،  نحيف جدا،
k. الإكتئاب الدائم.
3. في هذه المرحلة، يطلب المعلم/ة من الطلاب/الطالبات التفكير ملياً وبشكل فردي بهذه العلامات التسع. يعط المعلم/ة على الأقل 10 دقائق لهذا التمرين، يُطلب من الطلاب/الطالبات أن يتفحصوا ما إذا كانوا يعانون من بعض هذه العلامات. نتائج هذا التمرين سرية وخاصة بالطلاب/الطالبات أنفسهم فقط ( يجب عدم عرض النتائج أمام الطلاب/ات).
4. يستعرض المعلم/ة الآليات المتبعة للتغلب على مشكلة ( عدم الرضا عن النفس):
· درّب نفسك لكي تشعر بالسعادة في لحظة ما: 
1. هناك ارتباط وثيق بين الذكريات الجميلة وبين الشعور اللحظي بالسعادة. 
2. فكّر في إنسان يبعث في نفسك السرور، معزوفة موسيقية، رحلة ما، موقف ما...
· اصرف تركيزك عن نفسك:عندما تشعر أنك بدأت تركز كثيراً على نفسك وعلى تصرفاتك قم بالاتي:
1. ركز على شيء ما تراه بشكل متكرر مثلا: الشجرة الموجودة في ساحة منزلك.
2. إذا كنت في مكان عام، في حفلة مثلا: اصرف تركيزك عن نفسك وحوّله تجاه الآخرين، حاول أن تتعرف أكثر على الموجودين وأن تُشعِر الموجودين بالراحة، وأن تتجاذب أطراف الحديث معهم، فالمهم أن تُبقي نفسك مشغولا عن نفسك!
· تحدّى فرضياتك عن نفسك: 

مثال 1: قل لنفسك بأن حتى الأشخاص شديدي الثقة بأنفسهم يمرون بأوقات عصيبة مثلي. 

مثال 2: حتى لو أن ثقتي متضعضعة بعض الشيء الآن، فهذا لا يعني بأن الآخرين يلاحظون هذا. 

مثال 3: إذا كنت تقول لنفسك جملة مثل:( أنا لا أصلح لشيء، أنا فاشل)، فاسترح، كل إنسان يستطيع أن يركب جملة كهذه! 

· ارض واحترم نفسك بدون شروط.
· اهتم بجسدك، روحك وعقلك لأنك جدير بالاهتمام.
· وفق بين قناعتك وأفعالك.
· ركز على نقطة واحدة مهمة وهي: ( أنني مهم، وأنه لا بد من وجود خصال جيدة لديّ) لا بد أنك تستطيع أن تقوم بمهمة ما أفضل من غيرك، لا بد أنك تبرع في مجال ما.
5. بعد أن يفرغ المعلم/ة من استعراض الآليات المتبعة للتغلب على مشكلة عدم الرضا عن النفس يقوم بفتح مجال النقاش:
· هل أحسست يوما بأنك غير راضٍ عن نفسك وعن إنجازاتك؟
· هل ساعدتك العلامات السابقة في التعرف عن حالة عدم الرضا عن نفسك؟
· هل تعتقد بأن الآليات المقترحة مفيدة؟ كيف؟
6. يطلب المعلم/ة من كل طالب/ة أن يكتب الآتي على ورقة، سيقوم الطالب بالاحتفاظ بهذه الورقة فمن شأنها أن تعطيه دفعة إلى الأمام:
· خمس خصال أحبها في شخصيتي.
· خمس علامات فارقة تميزني عن غيري.
· خمس أعمال أبرع في القيام بها.
· خمس مرات في حياتي شعرت بأنني فخور بما فعلت.
ملاحظة: ليس من الضروري أن تكون النقاط أو الأمثلة التي يذكرها الطالب/ة معقدة، من الممكن أن يحس الطالب/ة بأنه فخور عندما:

· ساعد شخصا ضريرا على عبور الشارع. 

· وجد محفظة فأعادها إلى صاحبها. 

· حضر فنجان قهوة لأمه أعجبها جدا.  
خطة رقم (53 )

	اسم الخطة:
	تحدى الفرضيات بالجمل المتوازنة! 

	مناسب للصفوف:
	9 

	الوقت المطلوب:
	40 دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	لا شيء


الأهداف:

· أن يعطي هذا النشاط الطلاب/الطالبات طريقة منهجية مبسطة لتحدي الفرضيات
تحدي الفرضيات بالجمل المتوازنة 
الطريقة: تنفيذ النشاط

يقوم المعلم/ة بإعطاء الطلاب/ الطالبات المقدمة التالية:

يقوم المرء منا في بعض الأحيان بإطلاق الفرضيات (أحكام) على الناس والتعامل معهم بناءاً على هذه الفرضيات وليس بناءا على حقائق عنهم وعن شخصياتهم. تصيب هذه الفرضيات أو تخطيء، ولكنها للأسف تكون خاطئة في كثير من الأحيان. وكما نحكم على الناس، فان الناس بدورهم أيضا يطلقون الأحكام علينا.

ما العمل إذا؟ لا بد من وجود طريقة منهجيه لتحدي هذه الفرضيات، وللوصول إلى رأي متوازن عن الأفراد. سنتعرف اليوم على الجمل المتوازنة والتي ستساعدنا في مهمتنا الصعبة اليوم!

1. في حال واجهت تعميم أو فرضية قم بالتفكير بجملة تحمل معنا عكس الفرضية: مثلا جملة( كل المسنين يلبسون النظارات) فكر بجملة مثل ( ولكن جدي مسن ولا يلبس النظارات).
2. أعط معلومات دقيقة وليس معلومات عامة: مثلا ( أبي يحب الموسيقى الكلاسيكية ولكنه لا يمانع الاستماع إلى الموسيقى الحديثة الخفيفة، وهو لا يستمتع بمشاهدة الرياضة ولكنه يواظب يومياً على ممارسة رياضة المشي).
3. فكر واظهر النواحي الايجابية عن الآخرين: مثلا( عندما تطوعت في قرى الخليل، كان الناس لطفاء وهبوا لمساعدتي عندما تعطلت سيارتي مع انهم لا يعرفوني).
4. تبادل المعلومات عن الثقافات الأخرى: مثلاً( صديقة أمي من الهند، وهي لا تأكل لحم البقر لأسباب دينية.
5. تأكد من مصدر ومصداقية المعلومات: مثلاً( هل من الممكن ان يكون والدي قد تعرض لتجربة سيئة عندما زار استراليا وجعلته يأخذ هذا الموقف؟ ولكنه زار استراليا لثلاثة أيام فقط، وهذه مدة غير كافية لتكوين رأي عن شعب).
6. اعترض بلباقة: مثلا( حقا! لكن اسمح لي أن لا اتفق معك، مثلا في صفنا البنات يلعبون كرة السلة بنفس البراعة التي يلعب بها الأولاد).
7. اشر إلى نقطة مهمة وهي أن ما يعتبر صحيح بالنسبة للجزء ليس من الضروري ان يكون كذلك بالنسبة للكل: مثلاً( أنا اعرف الكثير من الفلاحين الفلسطينيين، ليسوا جميعا يعيشون في القرى ولا حتى جميعهم يصبحون مزارعين. بل بالعكس، يعيش جزء منهم في المدن ويذهبون إلى الجامعات ويحصلون على أعلى الدرجات العلمية).
8. انتظر قليلا قبل الحكم على الناس: مثلاً( من الواضح ان الطالبة الجديدة لا تنسجم معي، ولكن من الممكن أنها خجولة بعض الشيء، أو أنها تحتاج بعض الوقت للتأقلم مع المدرسة الجديدة، لذا سأنتظر قبل الحكم عليها).
ملاحظة: يمكن للمعلم/ة ان يقوم باستخدام جمل أخرى للتدريب.

خطة رقم(54 )

	اسم الخطة:
	تعميق التفاهم

	مناسب للصفوف:
	9

	الوقت المطلوب:
	40 دقيقة

	المواد المطلوبة:      
	أقلام، أوراق ملاحظات لاصقة IT POST.


الأهداف :

· أن يكتشف الطالب/ة الفرق بين: مفهوم تصنيف الفئات البشرية CATEGORIES ، ومفهوم إصدار وتعميم هذه التصنيفات على مجموعة من الناس STEREOTYPING.
تعميق التفاهم
الطريقة: تنفيذ النشاط

1. يقوم المعلم/ة بإعطاء الطلاب/ الطالبات المقدمة التالية:

يقوم الإنسان عادة لعمل تصنيفات للآخرين إلى فئات، وذلك بسبب حجم وكمية المعلومات الكبير التي يعرفها. وبدون هذه التصنيفات والتقسيمات يصبح من الصعب التعامل مع العالم المحيط بنا بجميع تعقيداته. ولكن عملية أل STEREOTYPING هي عملية إلصاق معتقدات أو أفكار معينة وأحكام مسبقة عن فئة معينة من الناس. 

هذه العملية تقلل من احتمالية تفهم هذه الفئات وفهمها وتؤدي إلى تقليص احتمالية تقبلهم. عملية أل STEREOTYPING تتجاهل الفروق الفردية الموجودة لدى الآخرين وتتعامل مع جميع أفراد المجموعات الأخرى بنفس الطريقة وتنظر لهم بنفس الرؤية.

2. يقوم المعلم/ة بكتابة الفئات CATEGORIES التالية على اللوح: بنات، أولاد، معاقين، التلاميذ المتفوقين، التلاميذ الغير متفوقين، الأطفال البدينين، كبار السن، الفلاحين، الأغنياء، الفقراء، ويستطيع المعلم/ة والطلاب/ الطالبات أن يضيفوا ما يروه مناسباً من الفئات الأخرى مع مراعاة عدم جرح مشاعر أي تلميذ في المجموعة الصفية.
3. بعد ذلك يَطلب/ تطلب المعلم/ة من الطلاب/ الطالبات كتابة رأيهم في كل فئة على ورقة الملاحظات اللاصقة وإلصاقها تحت اسم الفئة.
4. بعد أن يكتب كل الطلاب/ الطالبات أرائهم عن كل الفئات يقوم المعلم/ة بقراءة الآراء المكتوبة بصوتٍ عالٍ.
5. والآن يقوم المعلم/ة بطرح الأسئلة التالية على الطلاب/ الطالبات:
· كيف كان شعوركم عندما رأيتم بعض الآراء حول الفئة التي تنتمون إليها؟
· من أين تأتي هذه التعميمات؟
· هل هناك تعميمات ايجابية وتعميمات سلبية؟
· ماذا تعلمتم من هذا التمرين؟ 
· هل هناك فئات تخلو من تعميم الصفات عليها؟
· كيف ستكون العلاقات البشرية لو لم يكن هناك تعميمات؟
· على فرضٍ أن اعز صديق/ة لديك تؤمن بكل التعميمات عن فئة معينة، كيف ستتعامل مع الموقف؟
صوتها ك:





إحساسها ك:





طعمها ورائحتها ك





تشبه ك:
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